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الإفراط في استخدام الانترنت وبعض متغيرات الشخصية لدى طلاب 


الجامعة |المصريين والسعوديين] 200 
د . محمود علي احمد السيد 
© ملخص الدراسة : 
إننا نعيش فترة من عصر المعلومات c‏ وهى بداية البداية لهذا العصر 
وفى كل زمان ومكان يتحدث الناس عن الكيفية التي ستغير بها تكنولوجيا 
المعلومات حياتنا . إن التقدم التكنولوجي سوف يجبر المجتمع كله على 
مواجهة مشكلات جديدة شائكة ) بيل جيتس NAAA c‏ ۳۹۹ ) 


وتعتبر التكنولوجيا عنصرا ذا ثلاثة أبعاد : البعد الفني ( التكنيكي ) 
والبعد التنظيمي ٠‏ والبعد الثقافي - الاخلاقى » والتكنولوجيا لا يمكن أن 
تدعى البراءة بمنأى عن نظام القيم الذي يكتنف ظروف نشأتها ويفرض قيودا 
على تطبيقها » هذا من جانب » ومن جانب آخر فنظام القيم لابد وان يتغير 
ويتحور تجاوبا مع المتغيرات الاجتماعية التي يحدثها أو يحث عليها المتغير 
التکنولوجی . (نبيل على (VET ۱۹۹٤٤‏ 

وتهدف الدراسة إلى الكشف عن تأثير الإفراط في استخدام الانترنت 
وبعصضص متغيرات الشخصية لدى أفراد العينةإطلاب كلية fy gl‏ بالعريش 
وطلاب كلية المعلمين بالمدينة المنورة) كدراسة مقارنة بين البيئة المصرية 
والبيئة السعودية. وتحديد الفروق بين متوسطات درجات مجموعات الطلاب 
ذوى مستويات الاستخدام المفرط للانترنت وبعض متغيرات الشخ لشخصية . 

ipai Ast Sedes us ع من طا‎ cle ql jd uds 
بجامعة طيبة بالمملكة العربية السعودية بلغ قوامها 6 طالب من الشعب‎ 
وعينة من‎ ٥ g و تحر اكد معن‎ D يري‎ doen usui) Red 
WAN aid sadly VEY الأدبية و العلمية بت مط عفري‎ ciet من‎ 


واستخدمت الدراسة الأدوات التالية : 

7 مقياس الإفراط في استخدام الانترنت : ( إعداد : الباحث ) 

7 استبيان تقدير الشخصية : إعداد رونالد ب رونرء ترجمة وإعداد : 
ممدوحة محمد سلامة ) 7٠٠٠١‏ ( 


وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق Whaa Alla‏ بين 
متوسطي درجات الطلاب بالمملكة العربية السعودية € وجمهورية مصر 
العربية في أبعاد مقياس الإفراط في استخدام الانترنت » ووجدت فروق في 
يعد خدمات شبكة الانترنت والمواف التي يرنادها لالم الطلاب يجمهوري: 
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مصر العربية ؛ وعدم وجود فروق Alla‏ إحصائيا بين متوسطي درجات 

الطلاب بالمملكة العربية السعودية» وجمهورية مصر العربية في أبعاد تقدير 
الشخصية . ووجدت فروق في بعد العدوان أو العدائية وبعد النظرة السلبية 
للحياة لصالح الطلاب بجمهورية مصر العربية ؛ وعدم وجود فروق دالة 
إحصائيا بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي مستخدمي الإنترنت في 
أبعاد مقياس الشخصية لطلاب المملكة العربية السعودية ¢ وجمهورية مصر 
العربية . 
© مقدهة | 

إن تكنولوجيا الاتصالات الحديثة» وفي مقدمتها " شبكة الإنترنت" قد 
فتحت عصرآ Tas‏ من عصور الاتصال والتفاعل بين البشر (Sanders, et‏ 
al.,2000,240 ; Morahan& Schumacher., 2000,15)‏ والتي تعد 

من أعظم الانجازات فى الوقث. الحاضر $ لما تقدمه من معلومات كثيرة 
وسرعة كبيرة ف الوسول للمعلومات وما تقابله من زيادة في عدد 
مستخدمي caplan,2002, 556 ) e‏ ( ؛ إن alle‏ تقنية المعلومات 
لم يكن دائما مشهدا ورديا » انه glad‏ لا جدال c‏ وتيسير للحياة وقدرة على 
اختراق عوالمها > لكنه أيضا معاناة قد يكون لها آثارها السلبية » ولكن على 
الجانب الآخر هناك أيضا مخاوف من الآثار السلبية Brenner,1997,880)‏ 
(Beard&Wolf.,2001,379 ;‏ الجسمية والنفسية والاجتماعية والثقافية 
والشخصية التي قد تحدثها (Shotton, 1991,223;Young,1996,901;‏ 
Young,1998,239)‏ 


والتي تتعلق بالإفراط في استخدام الانترنت € والذي يؤدي لاضطرابات 
فى شخصية الفرد يُستدل عليها بمجموعة من الأعراض gui.‏ تؤكد على أن 
الإفراط في استخدام الانترنت يسبب إدمانا نفسيا يشبه le gi‏ ما في طبيعته 
الإدمان الذي يسببهة qe‏ الزائد عن الحد للمخدرات والكحوليات . وجدير 
بالذكر أن " إدمان الإنترنت" لم يصنف بعد ضمن قائمة الأمراض النفسية 
المعروفة حيث مازال الغموض يحيط بهذه الظاهرة» 3 لم يتفق أطباء النفس 
جميعاً على وجود " إدمان الإنترنت" كمرض قائم بذاته» حيث يعتبر البعض 
أنه اشتقاق من حالات إدمان أخرى She‏ الإدمان على الشراء أو المراهنات 
أو إدمان المو اقع (Pratarelli,et.al.,1999,309) à Gy!‏ ويذكر أن أول من 
وضع مصطلح ' ' إدمان الإنترنت Internet Addiction‏ "« هي dalle‏ 
النفس الأميريكية يونج Young‏ التي تعد من أول أطباء النفس الذين عكفوا 
على دراسة هذه الظاهرة فى الولايات المتحدة وتعرف ' يونج ' إدمان 
الإنترنت" ado‏ استخدام الإنترنت أكثر من YA‏ ساعة أسبوعيا. وقد أظهرت 
دراستي دافيز وكابلان(570 (Davis, 2001,190; caplan,2002,‏ أن هناك 





دراسات عربية فى التربية dui à‏ النفس (ASEP)‏ 
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زملة من الأعراض النفسية والاجتماعية لإدمان الإنترنت وتشمل :الوحدة 
والإحباط c‏ والاكتثاب » والقلق » وانخفاض تقدير واحترام الذات » والتأخر 
عن العمل » وحدوث مشكلات زوجية وفقدان للعلاقات الأسرية الاجتماعية 
والأعراض الجسدية . 


© مشكلة الدراسة : 

تعتبروسائل التقنية العالية » متجسدة فى أكثرها شمولا وفعالية- 
الحاسوب خلفت وراءها اثارا omg‏ 
حم T‏ الحقيقي oe ee‏ 

yy d شوغ‎ jJ التقليدية سواء المقروءة‎ LOANS 
يطغى علي وسائل الإعلام الأخرى ولا مجال لتعداد مزايا الانترنت من‎ 
سرعة الاتصال > وقلة التكلفة « والكم الهائل من المعلومات المتوفرة‎ 
— وإمكانيات البحث القوية والمتعددة للمعلومات ¢ وإذا كانت التقنية العالية‎ 
هذا العصر وأداة تقدمه - قد أوجدت كل هذا وغيره الكثير من الآثار‎ iau 
وراءه حزمة معتبرة من‎ Cali الايجابية 6 فان استخدام وسائل التقنية‎ 
المشكلات الاقتصادية والاجتماعية والسياسية والأمنية والقانونية ( هانس بيتر‎ 
(EY 21١997  ناموش وهارالد‎ 


إن تأثير التغييرات التى توجدها تقنية المعلومات لا يقف عند مجالات 
الأعمال والصناعة بل يتعداه الى التأثير على الشخصية › إذ لا بد ان تترك 
اثرا اجتماعيا شديد العمق » وستؤثر على انماط السلوك بل والقيم الاخلاقية 
أيضا )1995,19 , Frank‏ ( 

كما يتضح من دراسات استخدام الانترنت أن هناك علاقة بين اس تخدام 
الانترنت والآثار الشخصية والنفسية والاجتماعية وما يترتب عليه من نتائج 
سلبية على الفرد في البيت والعمل (Beard&Wolf,2001,379;‏ 
Brenner,1997,880;Davis,2001,190;Morahan&Schumacher,2‏ 
Young,1996,901; Young,1998,239).‏ ;000,15 


وفي ظل ما يعرف بادمان الحاسوب الناجم عن اس تخدامه لساعات 
طويلة - لا يجد المستخدمون الوقت الكافي لممارسة حياتهم مع أسرهم بشكل 
طبيعي « إذ تقل لديهم الأوقات التي يقضونها مع أسرهم وان هؤلاء الأفراد 
تقل أدب مشاعر الإحساس والتفاعل الاجتماعي asi).‏ فوريسترء ١95‏ 
)٤‏ وأشارت دراسات SES‏ من ;1999,309 Pratarelli , et ali‏ ( 
Sanders; et al., 2000,240;Shotton, 1991,233)‏ إلى وجود علاقة بين 
الاستخدام المفرط للانترنت وبعض الأآثار الصحية المرتبطة بها . كما 
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Chou ,et al, Lin&Tsai,2002) خلصت دراسات كل من‎ 

Chou, et al., 2000 ;‏ ;1999( إلى نتائج غير حاسمة dos‏ العلاقة بين 
ادمان Cu YI‏ والإحساس. وأن البحث عن المتعة إحدى الحوافز الرئيسية 
للاستخدا م المتزايد للانترنت . وتوصلت دراسة تسيا ولاين (Tsai &Lin‏ 

)5001 أن الطلاب المستخدمين للانترنت يدركون أهمية ما يقومون به 
لحد كبير وأنهم في احتياج لوقت اكبر لإنجاز رضاهم وإشباع حاجاتهم 

Tsai &Lin , 2001( .‏ ( « وتساعل جروهل (Grohol,1999)‏ هل مجرد 
قضاء أوقات طويلة أمام الانترنت هو الداعي cll‏ الحكم بوجود مشكلة. 
وأشارت دراسة برينر )1997 Brenner,‏ ) إلى أن %۸٠0‏ من Aue.‏ الدراسة 
البالغ OVP aparece‏ طالب جامعي ووجدت لديهم على الأقل خمس مشاكل 
متعلقة باستعمال SYL‏ نك .مكل كبنية Jal‏ الوقت واي cis UI‏ 
والالتزامات e‏ وافتقاد النوم لساعات » افتقاد نظام الوجبات الغذائية .هذا 
بالإضافة إلى أن بعض المستخدمين من Aue‏ الدراسة أبلغوا عن oaa‏ 
المشاكل المتلفة بار نت مثل: العز Al‏ اللمشماعية عن الأخريق ما عدا 
أصدقاء الانترنت c‏ وطبق قائمة ترتبط بالسلوك المسبب لإدمان الانترنت 
Internet-Related Addictive Behavior Inventory (IRABI)‏ 
وتكونت ' القائمة من VY‏ مرد و وات الدرايية إلى COE MES‏ 
مرتبطة بالوقت المستخدم والمشاكل الناتجة عن كثرة الاستخدام . 
Brenner,1997)‏ ( 


وأشارت دراسة (Griffiths,1998) j xà j&‏ إلى أن هناك Y‏ طالبات 
و4 طالب من مدمني استخدام الانترنت وذلك من بين ٠‏ طالب هم عينة 
الدراسة . وأشارت هذه الدراسة إلى أنه من المتوقع أن يصبح الذكور أكثر 
إدمانا للانترنت من الإناث )1998 (Griffiths,‏ 


وأشارت دراسات جريفيزز (۱۹۹۷ ۰ ۱۹۹۸ » 73٠٠١‏ )والتي 
استخدمت معايير صممت لمجموعة الأفراد مدمني الانترنت وتكونت من V‏ 
معردات « e  JOmoe pis‏ ۷ أفراد كدراسة حالة وذلك 
إدمانا i anu‏ نت من الإناث ;1998 Griffiths,1997; Griffiths,‏ 
(Griffiths,2000)‏ 


وبینت دراسة أندرسون ) 1434 ( إلى انه من المتوقع أن يصبح 2583 
أكثر إدمانا للانترنت من الإناث , )1999 (Anderson,‏ وأوضحت دراسة 


سكيرر (scherer,1997)‏ والتي أجريت على £4 مفحوصا تبين أن هناك 
٤‏ أنثى و ٥‏ رجلا من مدمني الانترنت . 
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ووج دت دراسة موررههان وسكميكر & (Morahan‏ 
Schumacker,2000)‏ أن الذكور على I‏ جح أن يکونوامن مدمني 
الانترنت أكثر من الإناث.وبينت دراسة يونج )1998 ( lls Young‏ 
طبقت على £471 فاحص معتمدين على استخدام الانترنت منهم ۷ ذکر و 
۹ أنثى وان نسبة الذكور المستخدمين والمدمنين للانترنت أكثر من نسبة 

الإناث . 
وبينت دراسة كوهو وهسيو )2000 (Chou&Hsiao,‏ أن الذكور من 

المتوقع أن يصبحوا مدمنين للانترنت أكثر من الإناث . وقامت دراسة تشين 

Vues )‏ ) بإجراء تحليل انحدار وتبين أن مشاكل تنظيم الوقت وأعراض أو 
مظاهر الاضطرارية compulsion‏ كانت مشتركة للجنسين ul.‏ الخجل 
وأعراض الانسحاب كانت تنبؤية بالنسبة للطالبات c‏ بينما أعراض التحمل 
والتجارب أو الخبرة كانت تنبؤية بالنسبة للذكورء وأشارت إلى أن الرجال 

يمكن أن يستخدموا الانترنت بشكل مختلف عن الإناث (Chen,2000)‏ 
وأوضحت دراسة كابلان(2002, (Caplan‏ والتي أجريت YAT Le‏ 

CIUS‏ جامس ( Ya‏ طالبة و 1١5‏ طالب ) والتي تراوحث gà Jac]‏ ما بسين 

iiu OV — ۸‏ بمتوسط عمري ٠‏ وانحراف معياري ۲ وطبقوا مقياس 

الاستخدام المفرط للانترنت والمكون من سبعة أبعاد هي : تعديل المزاج 

E و‎ Social Benefit والمساندة الاجتماعية‎ Mood Alteration 

السلبية Negative Outcomes‏ والاندفاعية Compulsivity‏ والوقت 

المففرط Withdrawals.“ ; Excessive Time‏ والتحكم 
Interpersonal Control, aai‏ وطبقوا بعض الاختبارات الأخرى مثل 
تقدير الذات » والوحدة والانعزالية والخجل . ووجدت الدراسة فروقاً لصالح 

الذكور. 
ومما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة فى OY SL‏ الآتية : 

١‏ - هل توجد فروق Alla‏ إحصائيا بين متوسطات درجات الطلاب بجمهورية 
مصر العربية والمملكة العربية السعودية في استخدام مقياس 
الانترنت ؟ 

c» Al بين متوسطات درجات‎ Lil oa!) هل توجد فروق دالة‎ - Y 
بجمهورية مصر العربية والمملكة العربية السعودية في أبعاد مقياس‎ 
الشخصية ؟‎ 


Y‏ - هل توجد فروق Giles! Alla‏ بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي 
مستخدمي الإنترنت في أبعاد مقياس الشخصية ؟. 


oad Ta 4 t0 FA a, 
(ASEP) tO fas c íi n Ae slul, à 
ae) ee ee ee eee es E UN! اكلا ان‎ 
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٤‏ - هل توجد فروق Alla‏ إحصائياً بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي 
مستخدمي الإنترنت من الطلاب بالمملكة العربية السعودية في أبعاد 
مقياس الشخصية ؟. 
© - هل توجد فروق Gas Alla‏ بين متوسطات درجات مرتفعي 
ومنخفضي مستخدمي الإنترنت من الطلاب بجمهورية مصر العربية في 
أبعاد مقياس الشخصية ؟ 
e‏ أهداف الدراسة : 
Aud yall Wangs‏ الحالية إلى: + 
١‏ - التعرف على واقع تأثير Li ay)‏ في استخدام الانترنت لدى أفراد العينة 
( طلاب كلية التربية بالعريشى eias‏ كلية المعلمين بالمديئة المنورة) - 
ox e Y‏ عل od‏ اك التتخضبية كى ind 4625505) dedi: dil‏ 
بالعريش وطلاب كلية المعلمين بالمدينة المنورة) . 
e‏ ص ال ا no rum‏ ا 
الشخصية لدى أفراد العينة ( طلاب كلية التربية بالعريش وطلاب كلية 
المعلمين بالمدينة المنورة) كدراسة مقارنة بين البيئة المصرية والبيئة 
السعودية . 
e‏ أهمية الدراسة : 
تكتسب الدراسة أهميتها من أهمية الانترنت عامة ودوره في الحياة حيث 
كل ما يبحث die‏ المتعلم من صوت وصورة وأحداث عالمية وغيرها » وأن 
وخصوصا في المنطقة العربية» وان المجتمع لا يزال في حاجة إلى المزيد 
من الدراسات حول هذا الموضوع المهم « فان هذه الدراسة تكتسب أهميتها 
من | 


-١‏ ندرة الأبحاث والدراسات التي تجري على تأثير الإفراط في اس تخدام 
الانترنت على طلاب الجامعة f‏ 


Y‏ - فحص مستويات الطلاب مرتفعي ومنخفضي اس تخدام الانترنت مما 
يمكن من تحديد دقيق لمدى تأثيرها على بعض متغيرات الشخصية لدى 
الطلاب . 

pat elhel - Y‏ عن الأسباب الرئيسية التي تجعل بعض الطلاب يفرطون 
في استخدام الانترنت . 
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£ - معرفة تأثير الاستخدام المفرط للانترنت على بعض متغيرات الشخصية 
لدى مجموعة من طلاب جمهورية مصر العربية وطلاب المملكة 
0 - الإفادة مما تسفر عنه نتائج الدراسة الحالية في تزويد القائمين على 


رعاية الطلاب » بالمعلومات الكفيلة التي تسأعدهم على تبنى برامج 
إرشادية ملائمة تساعد في خفض حدة الإفراط في استخدام الانترنت . 


: الإطار النظري‎ e 
هل هو إدمان للانترنت أم انه إفراط في استخدام الانترنت‎ ٠ 

بت من الاتجاهات الخاصة باستخدام الانترنت أن هناك 
دراسات Shotton,1991, 233; Young,1996,901;‏ 
Brenner,1997,880; Young, 1998,239;Beard& Wolf, 2001,379‏ 
Davis,2001,190 )‏ ; خاصة بالعلاقة بين الاستخدام المفرط للانترنت 
والآثار الصحية النفسية الاجتماعية وما يترتب عليه من نتائج سلبية على 
الفرد في البيت والعمل وحياة الفرد بشكل عام ؛ وهناك من يستخدم ويصف 
الانترنت بأنه gla‏ للانترنت ‘Internet addiction"‏ أو انه إدمان 
للاتصالات بواسطة الحاسوب computer-mediated communication‏ 
addiction‏ أو هوس الانترنت ”” computer junkies‏ " أو انه Qu‏ 
للحاسب No‏ ال Computer‏ أو هو نوع من الاستخدام 
المرضى للانتر spathological use‏ الذي يخلق مناخ يتسم بوجود 
صعوبات في الجانب الاجتماعي والنفسي والمدرسي وأيضا في العمل وعلى 
حياة الفرد بشكل عام )379 ,2001 Beard & Wolf,‏ ( 


وأشارت دراسات إلى أن إدمان الانترنت مرتبط ببعض متغيرات 
الشخصية مثل GAUSy)‏ والعزلة الاجتماعية»ونتائج مرتبطة بالعمل 
(Sanders et al., 2000; Young & Rogers, 1998)‏ 


وأوضحت دراستي (Kandell,1998,11) JAS‏ وكراوت وآخرون 
(Kraut et al, 1998)‏ أن إدمان الإنترنت يستلزم اعتماداً نفسيا على 
الإنترنت والذي يشتمل على: (Kandell , 199 ., Kraut et al.,1998)‏ 


7 استثمار متزايد من المصادر على نشاطات متعلقة يالإنترنت . 

7 مشاعر غير سارة ( ومثال على ذلك : القلق c‏ الاكتثاب « الوحدة ( 
عندما يكون غير متصل بالانترنت. 

(ass 7‏ المتزايد إلى تأثيرات وجوده على الإنترنت. 

7 إنكار المشكلات السلوكية. 
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Agee le cA y‏ تتعلق بالنواحي المهنية والنفسية والاجتماعية 
وتتلخص في ضعف Da cus"‏ استعمال الإنترنت» مثل : " علاقات سيئة 
بين الطلاب» نزاع بين الأزواج € وخقض في أداء العمل بين المستخدمين " 
Young & Rogers, 1998 (‏ ( 


agul‏ والاس Wallace«1999)‏ ( إطار الإدمان وان هناك ملاحظات 
على هذا المصطلح ore COM‏ علامة مرض لمصطلح إدمان الإنترنت 
وانة مصطلح غير واضح وغير محدد عموماً « وان إطار الإدمان للانترنت 
تعاني ADE Ge‏ تقييدات جدية : 
أو : باحثون يُلاحظون Ob‏ الإدمان يفتفر إلى تصور أو تحديد نظري فيذكر 
دافيز , 2001)(Davis‏ بأن منظور الإدمان الحالي , Chus;‏ بشكل مطلق 
وغير محدد "وذكر آخرون مخاوف ممائلة انتهت إلى "عدم وضوح التصور 
الذي يحيط بتركيب إدمان الإنترنت " مثل )163 Shaffer, et al.,2000,‏ ( 
ثانيا : دراسات لاحظت ندرة البحث التجريبى على مصطلح الإدمان ولا 
يوجد دعم تجريبي مستقل ) 7 ,2001 Beard & Wolf,‏ ) » ولاحظ 

شيفر( 2000 ,. Shaffer, et al‏ ( قلة " الدعم التجريبي لصلاحية تركيب 
euius‏ للإدمان حتى الآن x els‏ له تأثير» وذلك في ewe Js‏ 
ومن العمكن أن se me‏ استعمال مفرط للانترنت وقد تكون 
ثالثا : مفهوم Sa!‏ يفشل في تقديم واضح بخصوص الأفراد الذين 
يعملون على الإنترنت وقد يكون هذا المصطلح إدمان الإنترنت " مضلل 
ومن الأفضل استخدام مصطلح الإفراط في استعمال الإنترنت " ويقترح 

شيفر( 2000 ,. Gas ) Shaffer et al‏ مستقبلي cling‏ أيضا للتركيز على 
الأفراد المدمنين للانترنت وهل هذا الإدمان خاص بالاتصاك بالحاسوب؟ al‏ 
بالانترنت ؟ أم هو مرتبط بالمعلومات التي تكتسب ؟ أم بسرية المعلومات 5 
أم بانو اع النشاطات التي تشغل الفر 4 ¢ و أشار e‏ در اسة 
تران )1993 (Truan,‏ معايير تشخيصية قدمت Fane‏ من المشكلات السلوكية 
(a‏ اضطراب المقامرة pathological gambling‏ المرضى و أشارت 
الدراسة إلى أن مصطلح إدمان أكثر ما يستخدم مع غذاء أو تسوق أو 
مسرحية أو تدخين أو عمل أو جنس 1 

أشار براتر وفورست ) Bratter&Forrest,1985‏ ) بان مصطلح 
الإدمان يشير إلى تعاطي المواد الكيميائية من كحوليات ومخدرات ؛ وان 

الإدمات قد اسقط فى أوائل الستينيات بناء على توصيات هيئة 

الصحة العالمية alaa dad (WHO)‏ مصطلح الاعتماد( مصطفى سويف 
A ١18655‏ 
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المجلت الثالتك .. العصت الثاني .. فارص ald‏ 
© اتجاهات وتفسيرات الاستخدام المفرط للانترنت : 


١‏ - التفسير السلوكي : اعتمد هذا التفسير على نظرية الاشتراط الاجرائى 
والذي يعتمد فيه الفرد للقيام بأنشطة مختلفة من اجل الحصول على المكافات 
والتي تؤدى إلى الإشباع النفسي نتيجة القيام بهذه الأنشطة ومنها استخدام 
شبكة المعلومات الدولية ( الانترنت ( وقدم )190 (Davis,2001,‏ نموذجا 
SS A slau Cla yall Op eens‏ ع WEN‏ 
ادراكات سلبية عن ذواتهم و عن فاه ما ل هو لام Dons dA‏ 
p.‏ والتفاعل في الأنشطةا المختلفة التي يقدمها الانترنت لأنه يعد اقل 


Y‏ - التفسير الاجتماعي : ويعتمد هذا الاتجاه على تباين واختلاف الجنس 
والمستوى الاقتصادي الاجتماعي والعمر وان الأفراد ذوى المستوى 
الاقتصادي الاجتماعي المتوسط أكثر تعاطيا للكحوليات من الطبقات الأخرى 
Tsai & Lin , 2001)‏ ( 


۳ - التفسير الطبي 1 ويعتمد هذا التفسير على الاستعدادات الوراثية 
والبيولوجية الموروثة لدى بعض الأفراد فالفرد قد يكون عرضة للإدمان في 
حالة زيادة أو نقصان بعض المكونات الكيميائية الضرورية فى «ad‏ وقد 
يعون السبب في ذلك خلل في الكروموسومات ¢ وأشارت دراسة سولر 
(Suler,1999)‏ أن هناك بعص العقاقير التي تؤدى إلى زيادة واستثارة 
النشاط لدى الفرد » مما يؤدى به إلى الاستمتاع بالجلوس على شبكة الانترنت 
cum e‏ 

ا e as hago cedi e BOTS ter‏ ا 
استعداد الفرد لتقبل مثل هذه الأشياء مما يجعل الفرد عرضة للاستخدام 
المفرط للانترنت نتيجة هذه الاستعدادات والظروف الحياتية الضاغطة . 


( Stern,1997) 


٠‏ الجوانب الأساسية التي ينبغي مراقبةها والحذر مذها وهي ني نفس الوقت 
i‏ تقيض clos aBa Gal‏ على see‏ و 
7 الولع الشديد بالكمبيوتر وتوابعه: أي الانشغال به أكثر من اللازم 
ب ee ee‏ 
E RENEE Rs -‏ 
E REFES‏ سس لشت 
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المجلت الثالش .. العصد الثاني .. فارص ald‏ 


الانترنت . من هذه الأمور المواقع الإباحية, المراسلات التي تضر 
eua‏ أو الآخرين . 

cai AMI 

joa d ie Po الساعات‎ mm النشوة والطرب‎ 

المشكلات 


فقد السيطرة: عدم القدرة على التحكم أو التقليل من الوقت الذي يقضيه 
الإنسان أمام الانترنت 

التكلفة والخسائر المادية: نتيجة انشغال المستخدم وعشقه للانترنت. 

تفل الأولؤيات: إحساس طاغيى acu E duals‏ حياته ولحياتة PS‏ 
مما هي حقيقة. 


إن nmi‏ من ولك فقط S vam o^‏ ا ع يعني Vets‏ أن 

يعاني wee‏ € فهذا يؤكد مشكلة الإدمان im M‏ عناصر مع ECT‏ 
يؤكد ليس فقط الإدمان بل ويؤكد شدتها وارتباطها بمشاكل كثيرة (Capan‏ 
;Davis,2001).‏ 2002 , 
ووجد بان خطر الإدمان على الانترنت يكون ذا تأثير اكبرعند : 
١‏ - أصحاب حالات الاكتثاب 

= الذين rats‏ ن elit‏ من خا اك مان aiia‏ على Ayda‏ 
xn‏ 

اين ya Gatley‏ اهال às gll s‏ ; 
; - الذين يعون لديهم مرت كن Kee‏ علاقات اجتماعيه à‏ 
0- الذين لديهم قابليه للإدمان بشكل 

- الذين يبحثون عن المتعة .) 500 , Caplan‏ (. 


. أضرار الإفراط في استخدام الانترنت : 
إن المكوث لفترات طويلة أمام الانترنت يحدث Tj‏ سلبية في نفس 
المتعامل » وهناك أضرار تلحق بالمستخدم منها : 


أ - أضرار صحية جسدية : اضطراب النوم c‏ الاضطرابات الغذائية 

أمراض العيون + القمول رال وثر هل الجسد. كل هذا يؤدي لمضاعفات 

جمة منها أمراض القلب والدماغ .الصداع المستمر )1997 Brenner,‏ ( 
Chou &Tyan,1999; Young, et al., 1999 ;‏ 


Ao ويب‎ Cu JY) 9. cenas oed ol ag ب -أضرار صحية نفسية‎ 


والمادية والمهنية اجر يسبب في تفاقم حالته النفسية Brenner,1997;‏ 


53: 
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Young&Rogers,1998; Lavin , et al, 1999: Young,et al., 
( 1999 ; Sanders, et al., 2000 

ج = أضرار أسرية : تتأثر العلاقات العائلية والعاطفية بالانترنت حيث يقل 

الوقت اذى suce‏ مع أسرته وأقربائه.وتقل ALLEE‏ بين الزوجين 

;Chou & Tyan,1999; ) (Brenner,1997; Lavin,et al., 1999 
Young, et al. , 9 


id‏ أضرار اجتماعية : العزلة والوحدة هى واحدة من خصائص مدمن 
الكمبيوتر. فالوقت الطويل الذي يقضيه الكمبيوتر يقلل من نشاطه 
الاجتماعي . هذا يؤثر بالتأكيد على علاقاته الاجتماعية كثيرا وقد يجعله يخسر 
تماما بعضا من علاقاته. 


(Brenner,1997; Chou &Tyan,1999 ; Lavin, et al ., 1999 k 
يستطيع الموظف أن يقوم بعمله على الوجه‎ Y حيث‎ : Aura سے أضوار‎ 

المطلوب بسبب ما يلتهمه cu Mb‏ من وقت وصحة . ) Brenner,‏ 
Young, et al., 9‏ ;1997( 

و. أضرار دراسية وأكاديمية : وجد أن إدمان الانترنت كان السبب في 
pug c‏ من المتفوقين في المدارس والكليات. 
(Brenner, vidi‏ 

ز. أضرار أخلاقية وتربوية : تتداخل الأسباب الأخلاقية لإدمان الانترنت مع 
e‏ . فكلاهما قد يعون السبب في نشوء الآخر وفي الاستمرارية وفي 
النتائج أيضا. 
Te‏ . أضرار مادية : سواء نتيجة الصرف بكثرة على شراء الأجهزة أو فواتير 
الاشتراك في اشتراكات شركات الاتصالات أو نتيجة الاشتراك في المواقع 
للحصول على مواد مرئية أو مسموعة . )2000 (Chou & Hsiao,‏ 
٠‏ حلول علاجية لحالات الإدمان على الإنترنت . 

pun هل إدمان )== أن ب يعالج » ولمعالجة‎ : pis Jin 
نحن الانترنت رقع لس كن‎ NEM PRESS استعمال‎ ies 
(young,1996 a) العلماء يوافقون على ذلك ولكن اقترح يونج‎ 
عددامن‎ 5 1997;Stern, 1999;Orzack&Orzack,1999) و‎ 
نقاط‎ V واقترحوا‎ LUIS الإستراتيجيات السلوكية وعلى ألا يكون الامتناع‎ 
lai ويتطلب تحديد‎ : Practice the opposite ممارسة العكس‎ : S 
استخدام الفرد للإنترنت » ثم محاولة كسر هذا الروتين أو العادة عن طريق‎ 
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يم أنشطة محايدة Alira g‏ وكذلك عمل جدول مخفض وإعادة تنظيم وقت 
adsl‏ الزائد على الانترنت . 
ثانياً : :وضع أهداف مسبقة Setting goals‏ : فمن المفيد fan‏ وضع مخطط 
مدق لجميع ell‏ الأسبوع» بحيث يحدد بوصو ح کم عدد الساعات 
ثالثا : بطاقات ‘Reminder cards $ pem‏ ينصح الفرد بكتابة الآثار 
السلبية الناتجة عن الإفراط في استخدام الانترنت m‏ بطاقات كمشاكل فى 
العمل فقا » وكذلك كتابة Mj gà‏ الحد من استخدام الإنترنت . 
رابعا : erae‏ ساعات التوقف ese‏ : إذ تساعد هذه المنبهات 
FA‏ 0 قائمة شخصية Sale : ven. Personal‏ ما يهمل 
مدمنوا الإنترنت جوانب كثيرة من حياتهم نظرآ لقضاء أوقات طويلة على 
الإنترنت c‏ فوضع قائمة بهذه aW‏ والاهتمامات المهملة يساعد على 
إحيائها مرة أخرى. 
سادسا : الارتباطات الخارجية :External stoppers‏ واستخدام الأشياء 
الملموسة(وقت العمل » الاجتماع الرئيس ) ويحتاج المدمن إلى إيجاد بدائل 
a‏ ل أو تقليل اعتمادهم على الأنترنثت: 

: العلاج العائلي therapy‏ '12101179:يتم وضع برامج علاجية للمدمنين 

een‏ تأثرت opus‏ العائلية والزوجية سلبيا بسبب إدمان الانترنت ويتم 


التركيز في البرنامج العلاجي على الاعتدال والتحكم في الاستخدام 
Young, 1999a, 19— 5 :Caplan, 2002)‏ 6 


ويعزي اهتمامنا بدراسة الإفراط في استخدام الإنترنت coal‏ طلبة 
2 إلى أنهم أكثر الفئات استخداما للإنترنت . فمن الإحصاءات المتوافرة 

ن (960v Y)‏ من طلبة الجامعة يستخدمون الإنترنت» ويشترك حوالي V)‏ ^96( 
منهم في خدمة الإنترنت. ولذا فإن طلبة الجامعة أكثر عرضة للمشكلات 
المرتبطة باستخدام الإنترنت وخاصة الاستخدام المفرط له. وثمة عوامل 
عديدة تكمن وراء تزايد احتمال تعرض الطلبة لمشكلات الاعتماد على 
الإنترنت أو فرط استخدامه» ومن أهمها توافر خدمة الإنترنت » إلى جانب 
شيو ع استخدامه» خاصة فى ظل انخفاض التكلفة وسرعة الوصول إلى 
المعلومة )1998 (Kendell,‏ . 

أوردت صحيفة "الرياض" [ou‏ مفاده » أن المملكة العربية السعودية 
تحتل المرتبة الثانية في iae‏ مستخدمي الإنترنت في العالم العربي بعد 
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المجلت الثالغ .. العصت الثاني .. فارص ald‏ 


جمهورية مصر العربية e‏ وبلغ علد مستخدمي الإنترنت في المملكة 
5.مليون مستخدم أي بنسبة قدرها ١‏ من إجمالي عدد السكان . 

أما في مصر فقد بلغ Me‏ مستخدمي الإنترنت ٠.٥‏ ملايين مستخدم أي 
بنسبة قدرها %١‏ تقريباً. وإذا قورنت الأرقام والنسب فإن المملكة تتفوق 


على مصر في نسبة المستخدمين . هذه الأرقام تعطي دلالة واضحة على 
ضعف نسبة انتشار الإنترنت في الدولتين » مع إنني أعتقد أن نسبة استخدام 
الإنترنت في المملكة تتراوح بین %1۳ إلى %\o‏ (فهد بن ناصر العبود 
Veet‏ ( 
إلى أن تسبة استخدام الانتردت في المملكة في زيادة مطردة اما بعد آخر 
Cus‏ تبلغ نسبة الاستخدام ı 00 v, Y‏ بين المواطنين والمواطنات وتبلغ نسبة 
الاستخدام بين الذكور 955.5 %٤٥.١ GLY! diss‏ بينما الاستخدام في 
القطاع الحكومي بلغ Y‏ ,9605 والقطاع الخاص Yodo‏ والذين ET‏ 
بلغت نسبة الاستخدام ٤١.۸‏ %) محمد البيضانى» جريدة المدينة Mir‏ 
تعقيب : جدير بالذكر في هذا الإطار الإشارة إلى دور عوامل إيجابية أخرى 
في العلاج » كعامل الثقافة والدين والقيم الاجتماعية والأخلاقية المتعارف 
عليها + quil,‏ يجب مزاغاتها والالتزام بها لكي بتجنب aj‏ مخاطر clas)‏ 
الإنترنت الاجتماعية والنفسية والجسمية . ولا يعني الحديث عن ظاهرة 
o‏ الإنترنت التوقف عن استخدامه أو تجاهل وجود هذه ALL‏ 3 « بل 
يعنى العمل على ممارسة الاستخدام المعتدل والأمثل ووضع ضوابط 5 2535 
SAM Aa‏ الرقابة الأسرية ومتابعة وتوجيه الآباء للأبناء 
عند استخدام الإنترنت . 


: الدراسات السابقة‎ e 

باستعراض الدراسات السابقة والتي أجريت على علاقة الانترنت ببعض 
المتغيرات نستعرضها في المحاور الآتية : 
٠‏ المحور الأول : دراسات ركزت على استخدام الانترنت واللزمن 

قام يونج ١995(‏ < 1۹۹۸ ) بوضع قائمة لإدمان الانترنت تتكون من ۸ 
١5144 inal E arcs Je‏ | باهرا i sh‏ 
على 255 طالب ENS ay ed TP‏ إلى انه ا 
بين الذكور والإناث البالغ عددهم toy‏ طالب › ۹ طالبة » وان الذكور 
يميلون للبحث عن النشاطات ax,‏ التفاعلية الني تعتمد T‏ القفوة 
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والهيمنة » السيطرة ٠‏ ألعاب العنف . وتميل الإناث للبحث عن الجانب 
أن يستخدموا الانترنت بشكل co hia‏ عن Young exo‏ ( 
.)1996,1998, 


أشارت دراسة كلا من يونج )334( و كوهو وآخرين )1334( 
وكوهو وهسيو ( ٠٠٠١‏ ) إلى النشاطات أو التطبيقات علي الانترنت ( مثل 
غرف الدردشة وانتحال الأدوار فى غرف الدردشة › والألعاب » والأخبار 
البريد الاكترونى c‏ المجالات المتعددة على الانترنت ) كل هذا ممكن أن 
يخلق مشاكل الإفراط في استعمال الانترنت وكثرة الوقت المستخدم وأشارت 
إلى مشاكل شخصية » عائلية ومهنية و أنماط النوم و مشاكل أكاديمية و 
زواج الانترنت و مشاكل مالية وعالافات جنسية وبينت الدراسات أن 
المستخدمين للانترنت لديهم وظائف للتحدث والدردشة الالكترونية . 
(Young, 1998;Chou,et al.,1999;Chou&Hsiao,2000 )‏ 


أجرت دراسة كوهو هيسو ) 3٠٠٠١‏ ) عن استخدام الانترنت وجمعت 
ردود فعل مجموعة من طلاب VY‏ كلية بالجامعة وطبقوا مقياس الانترنت 
Gils‏ يتكون من ٠١‏ عبارة وكانت طريقة الإجابة بطريقة ليكرت ( الاختيار 
ما 14٠ po‏ طالب حابي ) JHE!‏ 
ada ca i‏ جب 
والتفاعلات المثيرة والمتعة » وجدت النتائج أن مجموعة مدمني الانترنت 
Case,‏ متعة التسلية + والفاغل وان Gila ys Cle!‏ الاتصبال كانت متنا Cai‏ 
لإدمان الانترنت . وتنبأت الدراسة بان إدمان الانترنت كان نتيجة الاتصال 
المستمر ud eles CIAR‏ لساعات و من eid‏ أن co‏ 
أوقات ثلاثة أضعاف e Doa aae‏ التي يقضيها غير adul‏ للانترنت 
(Chou & Hsiao,2000).‏ 


وفحصت دراسة مورهان وسكميكر (Morahan&Schumacker,‏ 
ca yl cud 2000)‏ والاتجاه gai‏ الحاسنات Cail gag‏ المستخدمين رقا 
ccc duum uU‏ 
الوحدة وأشارت الات بان 7 REO Er‏ سرس 
الانترنت والمستخدمين المرضى كانوا أكثر وحدة وعزلة من المستخدمين 
قير العررحي. ,وان الطلاب الذكور أكثر Qul‏ للا نت مخ CONI‏ , وان 
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المستخدمين المرضى للانترنت كانوا أكثر من المستخدمين + غير المرضى 
وكانت لديهم جرأة اجتماعية ودرجات كبيرة للتحرر الاجتماعي ¢ وأشارت 
النتائج إلى أن الستكمين المرضي على الأرجح سينجزون درجاك مرتفعة 
الانترنت ) » تحرر لجماعى ( مل Jo:‏ ؛ الصداقة الحميمة عل 
الانترنت » الأسرار الإباحية من خلال المشاركة على الإنترنت » وأشارت 
النتائج إلى انه من المحتمل أن يعون الإناث المستخدمات للإنترنت بشكل 
do. as‏ وان يكون لهم أعراض محلو ) 9013 للذكور 
بصفة عامة إلى أن الطلاب الذكور أكثر إدمانا للإنترنت من الطالبات GUY)‏ 
وأظهرت النتائج. أن مرضى مستخدمي الانترنت يقضون HS) Gy‏ علئى 
الانترّرنت أسبوعيا من المسس تخدمين الآخخنرين i‏ 
(Morahan&Schumacker,2000)‏ 

e al ., 2005 ) وآخرون‎ Dre Cala 
الاستغراق) في‎ re لإدمان الانترنت مکون من معايير‎ aa cals 
كمية الوقت المستهلك في الانترنت « وتأثير‎ Cus من‎ ccu ul استخدام‎ 
استخدام الانترنت على حياة المستخدم»و أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة‎ 
( بين استخدام الطلاب للانترنت وساعات الاستخدام الأسبوعية للانترنت‎ 
Chien , et al ., 2005 ) 


٠‏ المحور الثاني : دراسات ركزت على الانترنت والمستخد مين أنفسهم ومشكلات 
ذات علاقة وارتباط . 

فحصت العديد من الدراسات إدمان الانترنت ومعرفة العلاقة بين 
استخدام الانترنت وبعض العوامل النفسية والاجتماعية وعوامل متعلقة 
بالحاسوب وركزت أغلب الدراسات على هذين العنصرين الأساسيين ومعظم 
الدراسات ركزت على إدمان الانترنت وبعض العوامل المرتبطة به وهى : 
استخدام الانترنت والوقت المستخدم « وإدمان الانترنت واختلاف الجنس 
ومشكلات إدمان الانترنت وإدمان الانترنت والعوامل الاجتماعية والنفسية 
وإدمان الانترنت والاتجاه نحو استخدام الحاسب € وأشارت الدراسات إلى أن 
uM ciis ae‏ يعد من العوامل i nmi‏ ي دورا كبيرا في 
عا مهماً ann Ca gc‏ أن الاستخدا ud payer‏ فت أدى إلى 
مشاكل شخصية وعائلية و مهنية و أكاديمية وكذلك عدم استغلال الوقت 
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(Young ,1998, 237—244; QGriffiths,1997; | Griffiths, 1998; 
Goldberg , 1996 ). 


درس يونج ١115 a)‏ ( وبرينر ) ۱۹۹۷ ) إدمان الحلسوب وأكدت 
الدراسة على أن الانترنت يساهم في عزل المستخدم عن الناس والبعد عن 
الآخرين على الرغم مما تقدمه الشبكة من معلومات وفيرة. وأظهرت نتائج 
دراسة( 8162261,1997) أن معظم المشاركين قد أشاروا إلى معاناتهم من 
خمسة أعراض من بين عشرة أعراض سلبية تنجم عن إدمان الشبكة : ومن 
هذه الأعراض العجز عن إدارة الوقت بالطريقة المناسبة » والنقص فى عدد 
ساعات النوم و الانشغال عن تناول وجبات الطعام الأساسية c‏ وهناك pas‏ 
المشكلات التي أشار إليها مجموعة من المشاركين منها : الوقوع في 
بالعزلة الاجتماعية والبعد عن الأصدقاء (Brenner,1997‏ 
;Young,1996 a )‏ 


أشارت دراسة سشرر ( ۹۹۷ ( إلى أن ١١‏ 96 من عينة الدراسة 
ذكروا بعد تطبيقهم مقياس المظاهر الإكلينكية للاعتماد على الانترنت 
والمكونة من 57١‏ طالبا جامعيا c‏ بأن استعمال الانترنت يؤثر على عملهم 
الأكاديمي والأداء في العمل ¢ والحياة الاجتماعية . وأن %١‏ من أفراد 
العينة ذكروا بأن استخدام الانترنت له تأثير سلبي على حياتهم اليومية بش كل 
عام وعلى شخصيتهم . وأشارت النتائج إلى أن مستخدمي الانترنت كانت 
النسبة الأكبر للرجال عن النساء Y Ac 5 MV)‏ 96 نساء من نسبة العينة 
الكلية Scherer,1997) GU) 96 os. j% o.‏ ( 


وبينت دراسة يونج وآخرين ) 1333 ) أن السرية ترتبط بها CNU SA‏ 
ضيه a:‏ متها شخصى uad‏ أن يكون الانترنت مزودا بسياق 
ad.‏ اعتماد هؤلاء الأفراد على العلاقات على الانترنت إلى مشاكل شخصية 
ومهنية واقعية.وثانيهما :علاقات خارج العلاقة الزوجية شكل Td‏ سلبيا على 
الاستقرار الأسرى أو العائلي (Young, et al.,1999)‏ 

والعامل الثاني الذي يقع تحت الاستخدام المرضى للانترنت" التفاعلية 
"ولديه اثنان من السمات : الإنسان وتفاعله مع الحاسوب » والإنسان وتفاعله 
مع الإنسان » ولاحظ أن للانترنت وظيفة أو ميزة تفاعلية من خلال التفاعل 
مع الآخرين وأن له وظيفة مكملة مثل الراديو والإذاعة والتليفزيون ولكن 
الانترنت له وظيفة تفاعلية Scherer,1997)‏ ( 
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وأشارت دراسة يونج وروجرز ) ۱۹۹۸ ) إلى أن المستويات المتزايدة 
من الاكتئاب مرتبطة مع إدمان الانترنت وتكونت Aue‏ الدراسة من YYY‏ 
طالب جامعيا أصبح منهم ۹ أصحاء وبشكل خاص ارتبطت بمستوى 
منخفض من تقدير الذات و دوافع سيئة و الخوف من الرفض و الحاجة إلى 
المسايرة » كل هذه المتغيرات ارتبطت بالاكتئاب بشكل عام وساهم في 
حدوثها الاستخدام المتزايد للانترنت وأشارت الدراسة إلى أن tf <a)‏ 
في استخدام الانترنت قد يزيد من العزلة الاجتماعية أيضا . (Young‏ 
&Rogers, 1998)‏ 


فحصت دراسة سولر ) (Suler,1999‏ حاجات المستخدم وكيف يلائم 
الانترنت تلك الحاجات . ودرست كيفية ارتباط بعض الأفراد باس تخدام 
الانترنت بشكل مرضى ووضع حاجات ستة متضمنة وهى : الجنس والتغير 
وحالة الشعور أو الوعي و الانجاز أو الإجادة ¢ والعلاقات الحميمة وتحقيق 
اللذات والتفوق النفسي » وأوضحت الدراسة أن وظيفة الانترنت ليست 
قاصرة على المعلومات التي يقدمها ولكن أيضا التواصل الاجتماعي القوى 
للمستخدمين حول العالم > وأجريت الدراسة على 0١‏ مستخدما للانترنت 
بشكل مرضى أو مرتبط بضعف الحاجات للمستخدمين وتقابل تلك الحاجات 
ces‏ ها اح ال ste ee a cQ que‏ 
والعيش في جو صحي متوازن ) Suler,1999‏ ( . طبق كوهو me‏ 
)1344( مقياس إدمان الانترنت الصيني Chinese Internet Addiction‏ 
Scale (CIAS)‏ ويتكون المقياس من YA‏ مفردة وكانت طريقة الإجابة 
بطريقة ليكرت [الاختيار من أربع بدائل ( gs‏ تطبيق yee gee Ash pall‏ 
ارتبطت درجاتهم مع درجات ty yell Aue Jl‏ الشخصي وعلاقتهم بدرجات 
Axial‏ أو السرور. (Chou & Tyan,1999)‏ 

طبق لين وتسيا ) 2648 (Yey‏ مقياس إدمان الانترنت لطلاب 
المدارس العليا Internet Addiction Scale for Taiwan High‏ 
Schoolers (IAST)‏ ويتكون المقياس من * Y‏ مفردة وكانت طريقة الإجابة 
بطريقة ليكرت( الاختيار من أربع بدائل ) وتم تطبيق المقياس على 11° 
bem‏ من طلاب المدارس اليا abaj‏ الدراسة إلى أن الطاب a‏ 
(Lin&Tsai, u ,2002). 4 eran‏ وبينت د در اسة لين و تسيا 
والحياة الروتينية اليومية € | كانت له ci gis‏ قوية TT‏ العلاقات 
بنظرائهم . 
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Gin,‏ دراسة كوهو 5 (Chou&Hsiao,2000) sa‏ أن للانترنت 
cil uli‏ سلبية culo‏ .دراساتهم. وحياتهم اليومية الروتينية ووت iud jd‏ 
إلى أنه لا يوجد فروق بين مجموعة الطلاب المدمنين وغير المدمنين من 
حيث التأثيرات على العلاقات مع الأصدقاء وزملاء الدراسة والمعلمين . 

وركزت دراسة " الكندري و القشعان" )۲٠١١(‏ على أبرز الجوانب 
والتأثيرات الاجتماعية المترتبة على استخدام الإنترنت لدى عينة من طلبة 
pes‏ الكويت c‏ والكشف عن أثر استخدام هذه التكنولوجيا على العزلة 
Aud jal‏ إلى وحود فروق Cus‏ الحنسين. à‏ في متو سی عسدد بس عات اس تخدام 
الإنترنت لصالح الذكورء وكذلك eae‏ علاقة إيجابية بين المدة الزمية 
لاستخدام الإنترنت وبين العزلة الاجتماعية. ( يعقوب الكندري € وحمود 
القشعان (£o-* Yi Y‏ 

هدفت دراسة (هبة ربد | Yee Ycooo‏ -.^6( إلى محاولة معرفة ما 
إذا كان الاستخدام المفرط لشبكة المعلومات الدولية يؤدى إلى إدمان المستخدم 
ale‏ وما في الظروف رارك اع Glas)‏ الشيكة ؟ و هل Cj ia‏ 
استعداد المستخدمين لإدمان شبكة المعلومات الدولية بتباينهم على متغير 
الجنس ؟ وقد استخدمت الباحثة أداتين هما : استمارة دوافع اس تخدام شبكة 
المعلومات من إعداد الباحثة » ومقاس إدمان شبكة المعلومات الدولية من 
إعداد الباحثة أيضا » وبلغت Aue‏ الدراسة ٠١‏ مستخدما للشبكة » بمتوسط 
عمري ١535‏ > وانحراف معياري Y. YA‏ وبلغ aac‏ مدمني استخدام الشبكة 
YY‏ من العينة الكلية . وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق Alla‏ إحصائيا 
بين متوسط شدة الدافع نحو الشبكة وعدد ساعات الاستخدام الوم لها يكين 
مجموعة المدمنين وغير المدمنين للشبكة > لصالح مجموعة المدمنين . 
وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة لإدمان الشبكة بين الذكور والإناث . 
cu (YY. Ed n nm Ts‏ 
لاستخدام الإنترنت لدى الطلبة طلب المعرفةء يلي ذلك المتعة والتروي> »ثم 
تكوين علاقات اجتماعية. وليست هناك فروق في دوافع الاستخدام تعزى 
لمتغير الجنس. في حين هناك فروق دالة في مجال المعلومات تعزى لمتغير 
الكلية لصالح طلبة كلية التربية. في حين هناك فروق دالة في مجال الاندماج 
ا aun‏ ا م الإنترنت gua‏ ي cul‏ 
ie d‏ .( تحسین منصور › ۲۰٠۰٤١۱٦۷‏ - 


MEL 


+ عو كوه‎ “ae te FA a, 
(ASEP) „araili fas :کت تمدن‎ n Ae slul, à 
ae) MEN ee ee eee es uu 
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وقام alld)‏ جلال € السعيد عبد الصالحين» 6« * (Y‏ بدراسة بعنوان تأثير 
الاستخدام المفرط للانترنت على بعض متغيرات الشخصية لدى طلاب 
الجامعة وأجريت الدراسة على عينة من طلاب الجامعة بلغ قوامها ۱۹۹ 
طالبا منهم ۱۰۹ ذكر و١1‏ أنثى بمتوسط عمري ١1.11‏ سنة وانحراف 
حوري n int aud lec Me Ao‏ أعد pes‏ أداة لقياس 
dii d‏ للانيساطية واستخبار أيرتك - ويلسون للشخصية بصورنيه cl‏ ب 
وأظهرت الدراسة وجود فروق دالة بين مفرطى ومنخفضي الاستخدام على 
سمات الشخصية الإيجابية وهى الانبساطية والعدوانية وتأكيد الذات والبحث 
الحسي ٠‏ وعلى سمات الشخصية السلبية وهى توهم المرض والقلق »كما 
السعيد عبد الصالحين (Ye Oe‏ 


© المخور الثالث:دراسات ركزت على إدمان الاندترنت ومتغيرات نفسية 
واجتماعية أخرى : 

وفحصت دراسة ليفين وآخرين .)1333( العلاقة بين إدمان الانترنت 
وبعض المتغيرات النفسية والاجتماعية مثل : متعة التجربة والبحث عن 
الإثارة sensation seeking‏ واستخدام الانترنت »أنه مصدر الرضا أو 
الإشباع jall s< gratification‏ | لة أو الوحدة loneliness‏ » والاكتشاب 
depression‏ ووجدت الدراسة أن مستخدمي الانترنت حصلوا على 
درجات أقل من المقياس العام للبحث عن الإثارة وعلى متعة التجربة 
(Lavin , et. al, 1999)‏ 


وتوصلت دراسة مورهان ومارتن )1333 ( إلى أن أكثر من 
يستخدمون الانترنت للد عم العاطفي c‏ ومعرفة أشخاص جدد والتفاعل مع 
الآخرين Cus,‏ الدراسةً أن اثنين من العوامل الرئيسية التي تفع تحت 
الاستخدام المرضى للانترنت هي : السرية anonymity‏ » التفاعلية 
interactivity‏ ومن خلال الاتصالات الشخصية على الانترنت » وتوصلت 
نتائج الدراسة cell‏ أن الوحدة سبب في الاستعمال المفرط للانترنت وتؤكد بان 
الاستعمال المفرط للانترنت يعتبر بلب SL‏ للتفاعل الاجتماعي 
الواقعي.( 1999 , (Morahan , et al‏ 
أوضحت دراسة جرينفيلد )1999 Gl (Greenfield,‏ الخصائص الفريدة 
من الانترنت تساهم في إمكانية إدمان الانترنت - بشكل محدد سرعتها 
امكائية الوضيول Ae gleall‏ + قو 5 ككافة الع ساك i ail ¢ cui ju! Gala‏ 
أو التحفيز أو الإثارة . 
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وتساعل جروهل )1999 (Grohol,‏ هل مجرد قضاء أوقات طويلة أمام 
الأشخاص الذين e‏ أوقاتهم في متابعة التليفزيون hE‏ هبن شس 
أنفسهم تماما عندما يستغرقون في قراءة كتاب » أو انجاز عمل ما ؟ هل يتم 
وضع هؤلاء في فئة إكلينيكية واحدة مع مرضى الاكتثاب والفصام ؟ بالطبع 
لا . ويتساعل جروهل إلى أن الأفراد المدمنين على الشبكة هم في اغلب 
الظن يعانون من رغبة في تجنب مواجهة مشكلات الحياة اليومية » أيا كانت 
تلك المشكلات c‏ نفسية c‏ صحية c‏ اجتماعية c‏ أسرية € مهنية . 


وتزايدت شعبية الانترنت في الآونة الأخيرة فإضافة 2 سهولة الوصول 
للمعلومة والتكلفة المنخفضة وتوسع انتشار الانترنت بشكل مستمرء ومعرفة 
القراءة والكتابة على شبكة الانترنت بسهولة وارتياح أكثر . فقدأ 
الانترنت في بعضص الأحيان بديل عن أجهزة الإعلام التقليدية Bo‏ القليفز يون 
الراديو » الصحف cale‏ « الكتب . .(Grohol,1999:Chou,2001a)‏ 

Goals‏ ( سامي ath‏ ۹ -1۸) دراسة عن استخدام الإنترنت 
في العالم العربي على عينة تضم )++ (Or‏ من طلبة الجامعة بمصر 
واد pup Sans‏ واكريت ui Bs:‏ النتائج أن )1 (VY.‏ 
المجال ٠‏ الثاني rmt‏ الإنترنت ul ‘ "ore. y)‏ الاتصال ph‏ من خلال 
البريد الإلكتروني فقد cle‏ في المرتبة الثالثة بنسبة Gals .(9603, Y)‏ هناك 
فروق دالة بين الجنسين في مختلف مجالات الاستخدام . ( سامي طايع 
(We YY Ness‏ 

توصلت دراسة تسيا ولاين (Tsai&Lin,2001)‏ أن الطلاب 
المستخدمين للانترنت يدركون أهمية ما يقومون به لحد كبير وأنهم في 
احتياج لوقت اكبر لانجاز رضاهم وإشباع حاجاتهم.(2001 , Tsai &Lin‏ ( 

Lin ,Tsai دراسة كلا منه20022,‎ GL ig 
إلى نتائج غير حاسمة حول‎ Chou,et.al;1999;Chou,et. al, 2000; 
العلاقة بين إدمان الانترنت والإحساس وأن البحث عن المتعة إحدى الحوافز‎ 
الرئيسية للاستخدام المتزايد للانترنت‎ 

قام أمين سعيد (Ys Y)‏ بدراسة على عينة شملت )+ (f+‏ طالب وطالبة 
بجامعات a‏ و deo) Sio Haase‏ الامريكية بالقاهرة neo‏ 
DP TEE‏ » وأن استخدام الشباب لهذه التقنية سلبي إلى حد كير 
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الإباحية والمحادثة وتحميل الأغاني والنغمات والانضمام لجماعات عالمية 
CINES‏ کا الترفيه على رأس الموضوعات التي يتصفح الشباب 
مواقعه على الإنترنت» ثم الثقافة» ثم الرياضة . ومع أن الدراسة قد تعرضت 
لبحث اتجاهات الشباب نحو التأثير الأخلاقي للإنترنت لم يحاول الباحث 
التصدي لدراستها بصورة مقارنة بين الجنسين .(أمين سعيد 
(Y YAV- Ye e YoYY YA.‏ 


تعليق: باستعراض الدراسات السابقة وفى ضوء ما انتهت إليه من نتائج 
يمكن القول بان هناك دراسات أجريت على طلاب المرحلة الجامعية Ji‏ 
(Young,1996,1998;Scherer,1997; Young&Rogers, > x‏ 
Griffiths,1998; Lin &Tsai,1999; Chou & Hsiao,‏ ;1998 
ia) 2000;Morahan&Schumacker,2000 ; E e‏ 
EY‏ > ۰۰۲ , خالد جلال € السعيد عبد الصالحين» 65 وعرضت 
(Young, 1996, 1998) S‏ قائمة تتكون من ثمانية بنود ولا تتوافر عنها 
ای خصائص سيكومترية 2 وقد استفاد الباحث من المقاييس الموجودة قحو 
دراسات كلا من Griffith, 1997,1998;Lin&Tsai,1999; Chou‏ 
&Hsiao,2000;Morahan& Schumacker,2000; Lin & Tsai,‏ 
(2002 وبيدت (Scherer, 1997) Au ja‏ أن Y‏ % من عينة الدراسة تأثرت 
بالانترنت بشكل نسبى وذلك في أمور حياتهم اليومية ووجود علاقة بين 
الاستخدام المفرط للانترنت وعدد الساعات الأسبوعية والمشاكل النفسية 
والشخصية والعائلية والمهنية المترتبة TOS‏ هذا (Young, 1998; Chou‏ 
&Hsiao, 1999; Chou &Hsiao,2000; Chien, et al ., 2005)‏ 


: مصطلحات الدراسة‎ © 
: Internet wii paid) شبكة‎ © 

هي المنظومة العالمية التي تربط مجموعة من الحواسيب بشبكة Baal g‏ 
هذه الشبكة تنقل المعلومات من منطقة إلى منطقة بسرعة فائقة وبشكل دائم 
التطور» مجموعة هذه الشبكات تشكل ما يسمى شبكة الانترنت 6 وكلمة 
Internet‏ باللغة الانجليزية هي كلمة مركبة من كلمتين : Inter net‏ 
interconnected‏ « وكلمة cai jl‏ مختصرة من كلمة (internetwork)‏ 
وهناك من يرى أنها مشتقة من كلمة international network‏ ( فهد 
والموسى» ٠‏ احمد ريان ۱۹۹۷۰ : راجى أبو شقرا 11۷ ( 
e‏ الإفراط في استخدام الانترنت : 

عرف الباحث الإفراط في استخدام الانترنت بأنه عدم قدرة الإنسان على 
الاستغناء عن الانترنت . ووجود رغبة ملحة في قضاء أوقات طويلة 
الانترنت والبحث فيه بشكل مستمر حتى يشبع حاجته . مما قد يؤدى إلى 
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والاکنئاب - الاتصال taal Sug. rant‏ بالدرجة التي m‏ 
عليها المفحوص على مقياس الإفراط في استخدام الانترنت وأبعاده : 
© متغيرات الشخصية | 
١‏ - العداء أو العدوان : ويقصد بالعداء شعور داخلي بالغضب والعداوة 
والكراهية موجه نحو الذات أو نحو شخص أو موقف ما . 
؟ ~= الاعتمادية : ويقصد بها الاعتماد النفسي لشخص على شخص أو 
أشخاص آخرين ليجد التشجيع أو الطمأنينة أو العطف 6 أو السلوك أو 
الإرشاد أو القرار : 

—Y‏ تقويم الذات : ويتعلق هذا المقياس Lar‏ للفرد من مشاعر واتجاهات 
وادراكات متعلقة بذاته امتدادا على متصل طرفه الايجابي للمشاعر 
والاتجاهات والادراكات الايجابية تجاه الذات وطرفه السلبي المشاعر 
والاتجاهات والادراكات السلبية نحوها ويرى رونر( Rohner,1984‏ ) أن 
تقويم الذات يقع في بعدين فرعيين مترابطين هما : 

Í‏ تقدير الذات : ويقصد به تقدير الفرد العام لذاته Lad‏ يتعلق بأهميتها 
وقيمتها ويشير التقدير الايجابي للذات إلى مدى قبول الفرد لذاته وإعجابه بها 
وإدراكه لنفسه على انه شخص ذو قيمة جدير باحترام وتقديرالآخرين . 

ب - الكفاية الشخصية : ويقصد بها مدى تقويم الفرد لذاته فيما يتعلق بمدى 
كفائتة وكفايته للقيام بالمهام العادية وبشكل مناسب . ويشير الشعور بالكفاية 

إلى إدراك الفرد لذاته على انه كفء قادر على معالجة الأمور . 

f‏ - التجاوب الانفعالي 3 ويشير إلى قدرة الفرد على التعبير بصراحة 
وتلقائية وحرية عن انفعالاته تجاه الآخرين وبصفة خاصة مشاعر الدفء 
والمحبة تجاههم . 

ه - الثبات الانفعالي : يقصد بالثبات الانفعالي مدى استقرار الحالة المزاجية 
a ws eo‏ الفشل ee‏ 
5 - النظرة للحياة Li "EN i ee‏ على انه 
مكان آمن طيب غير مهدد أو كمكان منذر ملئ بالخطر والشك والتهديد وعدم 
اليقين. ( رونالد ب رونرء ترجمة وإعداد : ممدوحة محمد سلامة ) 7٠٠٠١‏ ( 


وتعرف إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص علي استبيان تقدير 
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طلاب الجامعة المصريين: هم الطلاب المقيدون بكلية التربية بالعريش - 
ا Sl‏ ا 
طلاب الجامعة السعوديين:هم الطلاب المقيدون بكلية المعلمين بالمدينة 
المنورة- جامعة طيبة 
e‏ فروض الدراسة : 
١‏ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب كلية 
eel add‏ خو iud uic 21S cilio du d. duas‏ 
المنورة بالمملكة العربية السعودية 2 في استخدام مقياس الانترنت وأبعاده 
) الاستمتاع باستخدام شبكة الانترنت e‏ كمية الوقت المستخدم على شبكة 
الانترنت › تأثيرات شبكة الانترنت على حياة المستخدم 25255 Jed‏ 
المحيطين » خدمات شبكة الانترنت والمواقع التي يرتادها) Ua! Bm‏ 
بجمهورية مصر العربية 
١‏ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب كلية 
التربية بالعريش بجمهورية مصر العربية وطلاب كلية المعلمين بالمدينة 
النورة بالمملكة. الغربية السعودية + في. eia inani] cj axis‏ أن 
العدوان 6 الاعتمادية » تقدير الذات » الكفاية الشخصية ¢ التجاوب الانفعالي 
الثبات الانفعالي » النظرة للحياة ) لصالح الطلاب بجمهورية مصر العربية. 
uc Y‏ فروق ذات home ae‏ بين ee‏ > مرتفعي 
أو p‏ ان » الاعتمادية » تقدير الذات » الكفاية الشخصية ¢ التجاوب الانفعالي 
الثبات الانفعالي » النظرة ة للحياة) لصالح منخفضي استخدام الانترنت. 
ومنخفضي مستخدمي الإنترنت من طلاب كلية المعلمين بالمدينة المنورة 
بالمملكة dua yell dy yell‏ .في لعا مان الشخضية ( العداء. أو العدوان 
الاعتمادية 6 تقدير الذات © الكفاية الشخصية e‏ التجاوب الانفعالي » الثبات 
الانفعالي » النظرة للحياة ) لصالح منخفضي استخدام الانترنت . 
5 - توجد فروق ذات دلالة إحصائية بین متوسطات درجات مرتفعي 


ومنخفضي مستخدمي الإنترنت من طلاب كلية التربية بالعريش بجمهورية 
مصر العربية فين أبعاد مقياس الشخصية ) العداء أو العدوان » الاعتمادية 


تقدير الذات » الكفاية الشخصية e‏ التجاوب الانفعالي e‏ الثبات الانفعالي 
النظرة للحياة ) لصالح منخفضي استخدام الانترنت. 
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© منهج الدراسة وإجراءاتها : 
« أولا : مذهج الدراسة : 

المنهج المتبع في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي المقارن(عبر ثقافية ) 
© ثانيا إجراءات الدراسة : 

مرت إجراءات الدراسة بعدة خطوات 
أ-عينة الدراسة : 
بالمدينة المنورة ( أقسام : قرآنية » لغة عربية › لغة انجليزية « علوم 
رياضيات) بجامعة طيبة بالمملكة العربية السعودية بمتوسط عمري ۲۰.۹ 
وانحراف معياري ٥‏ و ٠‏ طالب من طلاب كلية التربية بالعريش 
( أقسام : اللغة العربية » واللغة الانجليزية » التاريخ » جغرافها ء فلسفة 
واجتماع c‏ لغة فرنسية »والرياضيات» وكيمياء » وطبيعة ) بمتوسط عمري 
٢۳‏ وانحراف معياري ١ A^‏ والجدول التالي يوضح ذلك i‏ 

جدول ١|‏ ) ؛ بوضح توصيف عينة للدمراسة 

cael L^ MM E‏ ص سر 


[S enu]‏ لا ا 
الفقسام [A [mee | jen‏ 


الأقسام العلمية 


الأقسام العلمية 
هلمعا 





ب- أدوات الدراسة : 
- مقياس الإفراط في استخدام الانترنت . 


© الغدف من المقياس : يهدف مقياس الإفراط في استخدام الانترنت لطلاب 
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7 التعرف على مظاهر الإفراط في استخدام الانترنت لدى طلاب الجامعة 
7 تحديد شدة مظاهر الإفراط في استخدام الانترنت لدى طلاب الجامعة . 


: خطوات بناء المقياس‎ e 

أ - مصادر بناء المقياس : لكي يتعرف الباحث على اهم مظاهر الإفراط 

في استخدام الانترنت لدى طلابٌ الجامعة وهى الخطوة الاولى لبناء المقياس 

اعتمد على المصادر التالية : 

7 مراجعة الدراسات Qi‏ ورد بها مقاييس للإفراط في استخدام للانترنت 
وكذلك الأدبيات 3 

7 من خلال استعراض المقاييس التي وردت في الإطار alll‏ 
والدراسات السابقة وهى دراسة شاين )2005 (Gold (Chien,‏ & معايير 
i‏ إدمان الانترنت > وضع جولديبر )1996 oldberg,‏ 

معايير للتشخيص ¢ وأضاف يونج )1958 (Young,‏ دليل ند 
لإدمان we‏ وأشارت وا جريفيزز ,1997 (Griffiths,‏ 
yl uia‏ نت وتتكون من due V‏ ات ٠وقام‏ يبونج (Young‏ 
)1908 , 996|^ بوضع idi‏ لإدمان الانترنت تتكون من ۸ عبارات » 
وقام سشرر )1997 (Scherer,‏ بوضع مقياس للمظاهر الاكلينكية 
للاعتماد على الانتر ترنت وتكونت من ٠‏ مفردات > قام مورهان 
(Morahan,et al.,2000) os Als‏ بوضع مقياس الاستعمال 
الباثولوجي ويتكون من syle ١١‏ » قام بريئر )1997 (Brenner,‏ 
بوضع قائمة ترتبط بالسلوك المسبب لإدمان الانترنت وأجرى كوهو 
os Chou&Tyan, 1999) 45;‏ إدمان الانترنت الصينى ويتكون 
المقيا س من ۲۸ مفردة وأجرى كوهو وهسيو Chou&‏ 
(2000 10 بناء المقياس الصينى الثانى ويتكون من٠:‏ عبارة 
وأجرى لين و تسيا )1999 (Lin& Tsai,‏ مقياس إدمان الانترنت 
لطلاب المدارس العليا ويتكون المقياس من Ve‏ مفردة 

7 الملاحظة المباشرة للباحث من خلال زيارته لبعض نوادي ومقار 
الانترنت وسؤال الطلاب عن تأثير الإفراط في استخدام الانترنت 

7 الاستفتاء المفتو الذي تم تطبيقه على عينة من طلاب كلية التربية 
بالعريش للعام | Ye V / ٠٠٠١ nada‏ بالفرق الدراسية الأولى والثانية 
dad, AUN,‏ « وك لك على. Ai.‏ ون طادب AS‏ المعلمين saa‏ 
الكامان رالمان .و stall‏ بجامعة Aula‏ بالمذينة المنورة بالسلكة العربية 
Rs P M" Maio and‏ 
الطلاب ( بكلية التربية بالعريش بجمهورية مصر العربية c‏ وكلية 
المعلمين taal Silat joel Metal‏ الود )و لين Sel‏ ةا 
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كر ة انتخا cu NY‏ والجلوس .عليه fal‏ اك زمفية طويكة + ار ةة 
الآثار رة من وراء الإفراط في استخدام الانترنت ومعرفة مدى 
anis‏ ذلك i Ape) jee ag‏ 
المصادر السابقة ( الأدبيات المتعلقة قراط xy eom jud d‏ 
الدر اسات السابقة > الملاحظة المباشرة ة » الاسنفتاء المفقوح € المقابلات 
الشخصية) أمكن تحديد أبعاد oria‏ الإفراط في اس تخدام "E‏ لدى 
طلاب الجامعة في الأبعاد التالية : 
الاستمتاع باستخدام شبكة الانترنت . 
كمية الوفت المستخدم على شبكة الانترنت . 
تأثيرات شبكة الانثرنت على حياة المستخدم وردود فعل المحيطين . 
خدمات شبكة الانترنت والمواقع التي يرتادها 


وبذلك أصبح اختبار الإفراط في استخدام الانترنت yy Sy‏ من ١5.٠‏ 
d e‏ تفريرية: iugi‏ معدل استخدام الالترلك من poesie OS‏ 
العبارات التي تصف الأعراض السلوكية المصاحبة للجلوس أمام الكمبيوتر 
مستخدما الانترنت لفترة طويلة « ووضعت للاختبار تعليمات خاصة 
للمفحوص للإجابة على بنود الاختبار علما بأنه يوجد خمسة بدائل 
متدرجة للإجابة هى ( دائما « غالبا « أحيانا c‏ نادرا » لا يحدث ) . 

ج - التعرف على أهم مظاهر الإفراط في استخدام الانترنت لدى طلاب 
الجامعة : 

فى ضوء ما سبق تم alae]‏ الصورة الأولية لاستبانه هدفت إلى التعرف 
على أهم مظاهر الإفراط في استخدام الانترنت لدى طلاب الجامعة € بحيث 
تشتمل على الأبعاد التي تم تحديدها فى الخطوة ة السابقة » وتم صياغة 
عبارات تندرج تحت كل بعد؛بحيث تصف كل عبارة مظهرا من مظاهر 
الإفراط في استخدام الانترنت لدى طلاب الجامعة » وقد بلغت عدد عبارات 
الاستبانة )3^( عبارة. 


ولقد تم عرض الصورة الأولية للاستبانة على مجموعة من الخبراء 
مدى ملاءمة انتماء كل عبارة للبعد الذى تندرج تحته. ومدى ملائمة العبارة 
للمقياس > وقد تم تجميع اراء السادة المحكمين على الصورة الاولية للاستبانة 
وقد ابدى المحكمون بعض التعديلات على بعض العبارات » وقد قام الباحث 
المحكمين على عبارات المقياس e‏ ثم قام باستبعاد العبارات التى تقل نسبة 
الاتفاق عن 6١‏ % . 


SN M J 


— eU» 
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المجلت الثالغ .. العصت الثاني .. فارص ald‏ 
وعليه تم حذف (TY)‏ عبارة من عبارات الاستبانة Cus‏ كانت نسبة 
الاتفاق بينها من قبل المحكمين اقل من Ne‏ %ءومن ثم أصبح aae‏ عبارات 


الاستبانة فى صورتها النهائية المكونة من Y)‏ 2( عبارة ؛ بحيث (yp Si‏ كل 
بعد من عدد من العبارات هي : 


7 البعد الأول pios Ga ARS alata e angl‏ كته Y‏ عبارة 

7 البعد الثاني : كمية الوقت المستخدم على شبكة الانترنت ويندرج 
تحته Bole) ١‏ 

7 البعد الثالث: تأثيرات شبكة الانترنت على حياة المستخدم وردود فعل 
المحيطين ويندرج تحته 1١عبارة‏ 

7 البعد الرابع : خدمات شبكة الانترنت والمواقع التي يرتادها ويندرج 
تحته ١١عبارة‏ 


د - بناء المقياس: تم بناء المقياس في صورته النهائية من oy‏ عبارة 
علما بأنه يوجد خمسة lay‏ متدرجة للإجابة هي e Lidl)‏ غالبا 
أحيانا c‏ نادرا » لا يحدث ( بوضع درجات متدرجة لها و هي : Yc«£«0o‏ 
1۲ على التوالي . وبذلك تصبح اكبر درجة يحصل عليها الطالب هي 
6 واقل درجة oy‏ 


٠‏ الخصائص السيكومترية لمقياس الإفراط في استخدام الانترنت: 
أ -الصدق : تم حساب الصدق عن طريق صدق المفردات بين درجة كل 
مفردة والدرجة الكلية للبعد بعد استبعاد قيمة هذا البند من الدرجة الكلية للبعد 


جدول [Y]‏ ؛ بوضح صد المفردات 


| "sek o | The | XA uve | v | oV. | 1 | Eu | ° | 
Deer | | avy pr] av | | avr | 
Esset O e Ee ناكا‎ 
RK OF YY 2# 04 
Peete ل‎ ee Pee 
Ea Deep — qo AE: ل‎ ene E 
de ee 
af | ers Ee 
Yi | | *.Vr [or | 
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المجلت الثالغ .. العصت الثاني .. فارص ald‏ 


يتضح من جدول (Y)‏ أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل بعد 
والدرجة AUST‏ للبعد كانت Alla‏ عند مستوي ٠.0١ 6 ٠.08‏ . 
كما تم حساب الصدق الداخلي بين الأبعاد بعضها البعض لمقياس 
الإفراط في استخدام الانترنت والجدول التالي يوضح ذلك : 
جدول || ؛ معاملات الام تباط بين أنعاد مقياس إف راط استخد ام ch Y‏ والدمرجة الحكلية 


خدمات شبكة الإنترنت 
والمواقع التي يرتادها 





* دالة عند مستوى ٠.٠0١‏ 


يعتمد صدق المقياس على صدق أبعاده « وأي زيادة في صدق الأبعاد 
هي زيادة واضحة في صدق المقياس ؛ لذلك قام الباحث بحساب 
ماما ے الارشاظ بين كل بعد ASD s ll s‏ للمقدادى.» dS y‏ بين كل هن 
الأبعاد > ويوضح جدول ) (Y‏ مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 
را استخدام a‏ والدرجة الكلية. 
Pari ۸0 - orne um‏ ل 
المعاملات دالة عند مستوى ١‏ وأن معاملات ارتباط أبعاد المقياس مع 
الدرجة الكلية له قد تراوحت ما بين qi ATE - S VA)‏ وأيضا هذه 
المعاملات دالة عند مستوى ٠١‏ الأمر الذي يشير إلى أن تجانس أبعاد 
m pss‏ الإنترنت» ويمكن التعامل مع cola!‏ ومع الدرجة الكلية له 


ب -الثبات ۽ قام الباحث الحالي بحساب ثبات معامل ألف كرونباخ لأبعاد 
المقياس فبلغفت 4١‏ عرف VV A VO AA CNN‏ ...4,430 


AID. 
«€ أسات‎ 
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المجلت الثالش .. العصت الثاني .. فارص ald‏ 


وبطريقة سبيرمان وجتمان فكانت علي الترتيب ٠.۷٤ ٠ AN LAS‏ - 
ay- IY e a, Vee o Va e LAM — SAN NE‏ الاستتمتاع 
باستخدا م شبكة الانترنت 6 كمية الوقت المس تخدم على شبكة الانترنت 
ol ofc‏ شيكة cui gy)‏ على Gai 39245 paid) She‏ مرق حدمات 
شبكة الانترنت والمواقع التي يرتادها والدرجة الكلية وجميع هذه القيم كانت 
Alla‏ عند مستوي ٠.٠١‏ . 


"-استبيان تقدير الشخصية : 
إعداد رونالد ب yg)‏ 6 ترجمة وإعداد : ممدوحة محمد سلامة 

Yuan )‏ ). استبيان تقدير الشخصية هو أداة التقرير الذاتى أعدت يهدف 
الحصول uc re‏ ال الفرد نفسه فيما يتعلق بسبعة 
نزعات شخصية ( ميل سلوكي ) وهی 
| اد الول 

- الاعتمادية. 
= - تقويم الذات : و يقع في بعدين فرعيين مترابطين هما : 
أ - تقدير الذات , 
ب - الكفاية الشخصية. 
٤‏ - التجاوب الانفعالي. 
ه - الثبات الانفعالى. 
5 - النظرة للحياة. 
٠‏ عبارات EA‏ وتوزيعها على المقاييس الفرعية ' 
وصفها pages‏ إجراتياء والصورة الخاصة بالكبار تحتوى ا عدد ٦۳‏ 
Jue‏ مو کے aha‏ غ الان esae‏ ا hg‏ :اخ 
العدوان € الاعتمادية € OMS‏ الذات » الكفاية الشخصية € التجاوب الانفعالي 
الثبات الانفعالي e‏ النظرة للحياة » أو بواقع ٩‏ عبارات في كل مقياس فرعى. 


ويتم التطبيق في جلسة واحدة ويتراوح زمن التطبيق من jo - Y.‏ 
Aida‏ وتتم طريقة الإجابة على الاستبيان من خلال مدرج من ( تنطبق دائما 
تنطبق أحيانا » تنطبق نادرا » لا تنطبق أبدا ) ووضعت درجات الاستبيان 
كالتالي ae use ce Lael esce Ld ۲ OY › ٤‏ 
علامة * على العبارة وأصبح تصحيح هذه العبارات العكسية - كالتالي : 
تنطبق دائما= ١‏ تنطبق أحيانا = Y‏ تتطبق نادرا = م 
لا تنطبق f = dad‏ . وتم تقنين الاستبيان على العينة الأمريكية باس تخدام 
المقاييس الفرعية للاستبيان ما بين VF‏ و (AO‏ بوسيط قدرة AÀ‏ , 
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المجلت الثالش .. العصت الثاني .. فارص ald‏ 


إما صدق الاستبيان على العينة الأمريكية فقد تم إيجاده بالطرق التالية 

لحساب الصدق : 

da 7‏ المفردات وإيجاد التجانس الداخلي للاستبيان على T axe‏ طالبا 
وطالبة 

7 ثم يجا الصدق التلازمي بحساب معاملات ارتباط درجات لمق ليم 
الفرعية للاستبيان بدرجات مقاييس سبق صدقها منها مقياس " لور 
يونس " لنمط العلاقات بالآخرين ومقياس التوجه الشخصي p‏ 
ومقياس العداء أو العدوان " لباس ودوركى " ومقياس تقدير الذات ' 
"EJA‏ 

7 تم إيجاد الصدق العاملى للاستبيان . 

7 وتم تقنين الاستبيان على عينة التقنين فى البيثة العربية مكونة مسن Af‏ 
طالبا وطالبة ( £Y‏ ذكور ”5 إناث ) تراوحت أعمارهم ls‏ بن ٠۸‏ - 
YO‏ سنة بمتوسط عمري وانحراف معياري قدره 11,0۲ YYA‏ 
وتم حساب ثبات الاستبيان باستخدام مغافل الفا كرونباك وتراوح dies‏ 
الثبات مابين ٠.٥۹١‏ و VÀ‏ بوسيط قدرة ۰,1۸ وتم حساب صدق 
الاستبيان بطريقة التجانس الداخلي وكانت معاملات الارتباط الخاصة 
بجميع مفردات اختبار دالة على الأقل عند مستوى ء. . وتم اختبار 
الصدق العاملى كأسلوب امثل للتحقق من صدق التكوين أو الصدق 
البنائى لأداة ولتحديد عدد وطبيعة العوامل الكامنة cl yg‏ مجموعات 
عبار أته المتعددة . 
أما عن الخصائص السيكومترية للمقياس فقد قام الباحث بحساب الصدق 

بطريقة الاتساق الداخلي وذلك بحساب الارتباط بين أبعاد المقياس بعضها 

البعض » والجدول التالي يوضح ذلك : 

جدول ]€ ( :معاملات lo‏ بين أماد استبيان تقد الشخصيةوالدرجةالكالية 


J‏ لعدوان. . تقدير سلبي عدم كفايه عدم تجاوب عدم تبات 
أو العدائيه الاعتماديه للذات شخصيهة انفعالي انفعالي 
J‏ لعدوان. E‏ 
أو العدائية 
الاعمادية 7 FF.‏ 


تقدير سلبی 8865-1 | ۴۴,6۰0 


** x) 
RY) KYA 
KYA ا‎ vo **..o0 


























** دال عند مستوي EA‏ 
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المجلت الثالغ .. العصت الثاني .. فارص ald‏ 


يتضح من جدول ( ٤‏ ) أن جميع معاملات الارتباط بين درجات 
الأبعاد بعضها البعض كانت دالة عند مستوي Se ee)‏ ع»كماتم 
حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية فكانت علي 
الترتيب S ۰ ۰.11 ۰.1٥ C NE GAY CYA YY‏ وجميع 
هذه القيم Alla‏ عند مستوي ٠.٠١‏ 

وقام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ فكانت علي 
النحو A89 6 4, V6 0A 6 4,08 C4 VY 6 4, VY e SN TE‏ ,* € 
٠.٠‏ وبطريقة التجزئة النصفية كانت لكل من سبيرمان » وجتمان على 
Ve TY caà All‏ 6 شك هه ااا 4,10 -10 MY 4,136 s,‏ 
OTe 9 «4‏ 8 <« كلل e, AA- A8 6 4, VA- 4, V8 ¢ AV‏ لكل من 
الا العدواع. دال اة ق CUM‏ :ك الشخصية 5 ETE‏ 
الانفعالي الثبات الانفعالي » النظرة : للحياة والدرجة الكلية وجميع هذه القيم 
كانت Alla‏ عند مستوي Stt Y‏ 


: خطوات إجراء الدراسة‎ e 
» أدوات الدراسة والتحقق من الخصائص السيكومترية لها‎ alae] بعد‎ 
الاتفاق مع الطلاب على مواعيد التطبيق المناسبة وتم التطبيق على الشكل‎ 

التالى : 

7 تطبيق مقياس الإفراط في استخدام الانترنت على طلاب كلية المعلمين 
بالمدينة المنورة بشكل جماعى فى ( الفصل الثاني للعام الجامعي 
١١18‏ ه ۲۰۰۸/۲۰۰۷ e‏ وطلاب كلية التربية بالعريش في 
الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي م 

7 ق CI‏ إلى مستويات د انه على مقياس إفراط استخدام 
NI‏ لك إلى مجموعتين ( الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى ) 

7 تم تطبيق استبيان تقدير الشخصية على جميع الطلاب . 

ye 7‏ صحة الفروض تم استخدام البرنامج الاحصائی SPSS‏ وتم 
استخدا م المتوسطات والانحرافات المعيارية » وقمة " = ت " لدلالة فروق 
المتوسطات وحساب معاملات الارتباط . 


© نقائج الدراسة : 
٠‏ نتائج الفرض كول : 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات "EP NU‏ بجمهورية 
مصر العربية والمملكة العربية السعودية > في اس تخدام مقياس الانترنت 
à Nu iran AE CUM UR o‏ 


=. 
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المجلت الثالغ .. العصد الثاني .. ald os ola‏ 


السعودية في أبعاد مقياس استخدام الإنترنت» والدرجة الكلية cal‏ ثم تم حساب 

قيم "ت" للفروق بين المتوسطاتء وحساب دلالتها الإحصائية باس تخدام 

عدولا | قير aca QU‏ رجات اطا جهو ais‏ رپوا ig anl‏ 
SEE‏ طبه استخدام الإنترنت» والدرجةالكليةله 


1 cá! jo NI المتوسط‎ 
قيمة ت‎ 
الحسابي المعياري الإحصا‎ 
طلا‎ 
۱.۸۹ = الاستمتاع باستخدام‎ 
السعودية‎ NT 
Sm Lu pem SER 
caus 
1۲ | لد السعودية‎ sie 
di 
"NJ "m * $^ Me 
Yo, YA YVA) se تاثيرات شبكة الإنترنت‎ 
1.1٥ على حياة المستخدم السعودية‎ 
oe m | وردود فعل المحيطين_| طلاب مصر‎ 
a ee 7 syl i - 
Laudi Cun a 
= والمواقع التي يرتادها‎ 


EM AY zu 
Ala الدرجة الكلية للمقياس السعودية غير‎ 
E TÎ an EXE 


يتضح من نتائج جدول ) 5 ) ما يلي: 
7 عدم وجود فروق دالة Liles}‏ بين متوسطي درجات الطلاب بجمهورية 
مصر العربية والمملكة العربية السعودية» في كلا من بعد الاستمتاع 
باستخدام شبكة الانترنت؛ وبعد كمية الوقت المستخد م على شبكة 
الانترنت ؛ وبعد تأثيرات شبكة الانترنت على حياة المستخدم وردود فعل 
المحيطين ؛ والدرحة الكلية لمقياس dal gl)‏ استخدام a UY)‏ 
7 وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ٠.٠١‏ بين متوسطي درجات 
الطلاب بجمهورية مصر العربية والمملكة العربية السعودية» في بعد 
خدمات شبكة all ally Co GN)‏ التي يرتادها اصالح".الطلاب وجمهورية 
EM‏ 
٠‏ نتائج الفرض الثاني : 

توجد فروق Giles) Alla‏ بين متوسطات درجات الطلاب بجمهورية 
مصر العربية والمملكة العربية السعودية في أبعاد مقياس الشخصية والفروق 
لصالح الطلاب بجمهورية مصر العربية. 

وللتاكذ مق صح القرض السايق فا الاس ينات lla shall‏ 
الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطلاب بجمهورية مصر العربية 


— m 
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س المبلد الثالثف .. العصد الثاني .. ald os ola‏ 


والمملكة العربية السعودية في أبعاد مقياس الشخصية» ثم تم حساب قيم "ت" 

UR 3.9 all‏ المتوسطات» عه دلالتها الإحصائية باس تخدام برنامج 

eee sees mee !قير "ت‎ TENE 
ا‎ 


il‏ المتوسط 
0 الحسابي dad‏ الإحصا 
An‏ عند 
العدوان أو العدائية 1 
۰١‏ 


"a 


A PA 





يتضح من نتائج جدول )1( ما يلي: 

7 وجود فروق Ala‏ إحصائيا عند مستوى PA‏ بين متوسطي درجات 
الطلاب بجمهورية مصر العربية والمملكة العربية السعودية» في بعد 
العدوان أو العدائية ؛ وبعد النظرة السلبية للحياة لصالح الطلاب 

7 عدم وجود فروق:ذالة إحصائيا بين متوسطي درجات الطلاب بجمهورية 
مصر العربية والمملكة العربية السعودية» في كلا من بعد الاعتمادية 
وبعد Corea Seis‏ كفاية الشخصية f‏ وبعد عدم 


' نتائج الفرض الثالث‎ ٠ 
E ب كحم اجام عو‎ i s diode uon 


225 Ml استخدام‎ 
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المجلت الثالغ .. العصد الثاني .. فارص ald‏ 


وللتأكد من صحة a jill‏ السابق alii ٤‏ الباحست بحساب المتوسظات 
sac dl‏ ات السار s nc‏ ال مر شعي Sigg‏ سين 
مستخدمي الإنترنت من الطلاب بجمهورية مصر العربية والمملكة العربية 
السعودية ؛ وتم تحديد منخفضي مستخدمي الإنترنت ممن حصلوا على درجة 
> الإرباعي الأدنى؛ التي بلغت «A^‏ وبلغ عددهم 1١‏ طالبا؛ وتم تحديد 
ر uu‏ لنت مهن کل d‏ الإرياعي الأعلى؛ 
التي بلغت its‏ وبلغ عددهم ٠6‏ طالياء وتم مقارنة متوسطات در جات 
المنخفضين والمرتفعين في أبعاد مقياس الشخصية» » ثم تم حساب قيم VY‏ 
للفروق بين المتوسطات» وحساب دلالتها الإحصائية باس تخدام برنامج 


جدول an V)‏ رص ceeds el‏ مقياس 


oe Es‏ الدلالة 
| — الإحصائية 


العدوان أو العدا Al‏ 
متف - iud dum‏ 


5 B WA 
— ME Ld à Le yl 
MAE iid 
RM 9Y المتخفضي‎ RS التقدير‎ 

ASS المرتفعين‎ 

RT) 


y yyy l 1 E pal f 
5 . 0۸ 1. المنخفضين‎ a 
TUE NN: 
= 1 
يتضح من نتائج جدول ( ۷ ) ما يلي:‎ 

7 عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات مرتفعي 
ومنخفضي مستخدمي الإنترنت في بعد العدوان 3l‏ العدائية NE H‏ 
الاعتمادية؛ وبعد التقدير السلبى للذات؛ وبعد عدم كفاية piat‏ وبعد 
عدم التجاوب الانفعالى E‏ وبعد عدم الثبات «IL Asyl‏ وبعد النظرة 
١ T usual kou‏ 


: نتائج الفرض الرابع‎ ٠ 


rrr CET RR TE "Sure‏ اي 


الشخصية والفروق لصالح متخفضي استخداء الانترنت i‏ 


-Sm 
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المجلت الثالتك .. العصت الثاني .. فارص ald‏ 


وللتأكد من صحة الفرض السابق ؛ قام الباحث بحساب المتوسطات 
MOON‏ الإنترنت من الطلات بالمملكة العربية )122 E‏ وتم تحديد 
منخفضي مستخدمي الإنترنت ممن حصلوا على درجة > الإرباعي الأدنى؛ 
التي بلغت (A1‏ وبلغ عددهم VA‏ طالباً؛ وتم تحديد مرتفعي مس تخدمي 
yr ee ee‏ الإرباعي الأعلى؛ التي بلغت كل 
وبلغ عددهم ٠۳۷‏ طالباء وتم مقارنة متوسطات د رجات المنخفضين 
والمرتفعين في أبعاد مقياس الشخصية» > ثم تم حساب قيم "ت" للفروق بين 
المتوسطات > وحساب دلالتها الإحصائية باستخدام برنامج SPSS‏ > ويوضح 
جدول ( ا النتائج : 
جدول(۸ : اقيم ت أت لوق aia‏ رجات نشی gj‏ تقد Jiya‏ 

بالمملحكة العربية السعودية 2 أعاد Lascia‏ 


NI jen‏ الدلالة 
الإحصائية 


o EX 


Es ENS ETE 


CAEN Wi uem eee 


SON | 1575 | المنخفضين‎ sy قدير‎ 
a [6817] "TNT 
EN Emm EO | aes] Ue 


| المنخفضين | 15.085 | 206 | 
م كفاية الشخصية المرتة i EE‏ غير دالة 


aa 11.59 | المنفقضين‎ | 

p Pa p 
| 1.596 | المنخفضين‎ | 

dikal Ez nome TS 


t£ £t ۸.۲۱ 

سا Ee‏ امه 
D qc‏ ) ) ما يلي: 

7 عدم وجود فروق Alla‏ إحصائيا بين متوسطي درجات مرتفعي 
ومنخفضي مستخدمي الإنترنت من الطلاب بالمملكة العربية السعودية 
في بعد العدوان أو العدائية f‏ وبعد الاعتمادية £ وبعد التقدير السلبي 
للذات؛ وبعد عدم كفاية الشخصية ؛ وبعد درب الانفعالي؛ وبعد 
عدم الثبات الانفعالي؛ وبعد ig‏ السلبية للحياة 


© نتائج الفرض الخامس : 


ومنخفضي مستخدمي لتر tad usc e‏ 
أبعاد مقياس الشخصية والفروق لصالح منخفضي استخدام الانترنت. 


An 


دراسات عربية فى الحربية § duis‏ الشفس (ASEP)‏ 
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ء٣۹‎ E .. الثاني‎ sell .. sill المجلت‎ 


الخ ارا omes 2 0 eg‏ د م 
مستخدمي الإنترنت من الطلاب بجمهورية مصر العربية؛ وتم تحديد 
منخفضي مستخدمي الإنترنت ممن حصلوا على درجة > الإرباعي الأدنى؛ 
التي بلغت ۷ وبلغ عددهم Yo‏ طالباً؛ وتم تحديد مرتفعي مس تخدمي 
SE yT‏ الإرياعي الأعلى؟ التي بات 11° 
وبلغ عددهم «GS YA‏ وتم مقارنة متوسطات در جات المنخفضين 
والمرتفعين في أبعاد مقياس uai A]‏ > ثم تم حساب قيم "ت" للفروق بين 
المتوسطات» وحساب دلالتها الإحصائية باستخدام برنامج «SPSS‏ ويوضح 
جدول ( ٩‏ ) تلك النتائج : 


جدول ٩(‏ )!قيم" dy AM o‏ متوسطات دمرجات متخفضي وم gall‏ مستخدمي AY,‏ من الطلاب 
يحمهومربة مص ty all,‏ رة أعاد lao‏ الشخصية 


7 المتوسط الانحراف Ima‏ الدلالة 
| اليد | sot‏ 
ا هس 

| 155 | 17.55 =< 

E E A E ` 

[e Toe 

o eT 

Me i] i 

عدم التجاوب الانفعالى | المنخفضين | 1١1.35‏ | “52 | 

j‏ كلك © قن كا الل كك 

EAN | ات‎ aN | ee 
| £30. | ۲۲.۲۹ | المرتفعين‎ | miii 
eee a E 

يتضح من نتائج (a )J m‏ ما يلي: 

7 عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات مرتفعي 
ومنخفضي مستخدمي الإنترنت من الطلاب بجمهورية مصر العربية في 
بعد العدوان أو العدائية H‏ وبعد الاعتمادية H‏ وبعد النقدير السلبي للذات 
وبعد عدم كفاية الشخصية ؛ وبعد عدم التجاوب الانفعالي؛ وبعد عدم 
الثبات الانفعالي ؛ وبعد jul‏ $ : السلبية للحياة . 


© تغسيرات الدراسة : 
٠‏ تفسير الفرض اكول : 
و يتفق هذا مع دراسة كلا من (2002, Griffiths,2000 Caplan‏ 
Chen, 2000 ; ;Brenner,1997;‏ ) للاستخدام المفرط للانترنت إما في 
الوقت المرتبط بالاستخدام أو المشاكل Test)‏ عن كثرة الاستخدام . 


التقدير السلبي للذات 
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المجلت الثالغ .. العصت الثاني .. فارص alert‏ 


ويتعارض مع دراسة كل من :1998 (Young, 1998: Griffiths;‏ 
Griffiths; 1997; Goldberg, 1996),‏ والتي أشارت إلى أن استعمال 
ووقت الانترنت يعد من العوامل الأساسية التي تلعب دورا كبيرا في إدمان 
الانترنت e‏ وان الاستعمال المفرط cai ADU‏ يشير إلى أن الوقت يعد عاملا 
مهما أما أعراض حالة إدمان الإنترنت فتشمل عناصر نفسية واجتماعية 
oe es‏ عي الحياة الاجتماعية والأسرية للفرد ويد أظهرت العذيد 
الانترنت يشمل ur)‏ ¢ والإحباط ¢ MOS‏ والقلقء EA‏ عن العمل 
وحدوث مشكلات زوجية وفقدان للعلاقات الأسرية الاجتماعية » ومثل هذه 
المشكلات تحتا- ج إلى دراسات أخرى لمعرفة مدى تأثير كل مشكلة من هذه 
المشكالات Gi‏ بالإفراط في استخدام الانترنت أو مدى علاقتهابه. 
وهذا ما يفسر أن الإفراط في استخدام الانترنت يعد هروبا من هذه المشكالات 
أو كونه Gain‏ عن هذه المشكلات وأيهما يتأثر بالأخر . 


وقد يرجع إلى أن الإنترنت في هذه الحالة وبالنسبة لهذه å áil‏ من 
الستكين يعن يمدي العلاج أو العيادة النفسية لهؤلاء لمحب انحن 
لاو رسي ام واي كم ور اك سو 
وسلوكهم مع أنفسهم ومع غيرهم . وهذا تفسير منطقي قد يتحقق مع البعض 
ولكنه في ذات الوق قد لا يتحقق مع نمط أخر من الشخصيات الي تجد في 
عملها ذلك لذة لا تعادلها لذة ؛ ويكون الإنترنت بالنسبة لهم ليس مكانا 
للتنفيس بقدر ما هو بيئة خصبة لممارسة الاستخدام الزائد على السلوك . 
حك رما يسك الأمر EEFE NR‏ نكه إلى teh Wate‏ 
لا يستطيع الفكاك منها . 

وتتفق هذه الدراسة مع السياق العام من حيث أن الانترنت يعدا من 
المستحدثات والوسائل التكنولوجية الحديثة التى فتحت عصراً جديداً من 
عصور الاتصال والتفاعل بين البشر » ولكن من Cus‏ مدى تأثيره على 
شخصية الطالب المستخدم للشبكة فيتفق هذا مع طبيعة الشخصية من حيث 
أنها وصلت لمرحلة من النضج والاكتمال في كافة جوانبها وأصبحت تتسم 
بالثبات النسبي في كثير من جوانبها ولكن على الجانب الآخر هناك أيضا 
مخاوف مشروعة من الآثار السلبية الجسدية والنفسية والاجتماعية والثقافية 
التي قد تحدثها . وأن أكثر الطلاب تعرضا للإفراط في استخدام الانترنت هم 
من يتصفون بالملل والوحدة » ومن يكون لديهم تخوف من تكوين علاقات 
اجتماعيه . والذين يبحثون عن المتعة € وهذا ما يتفق مع دراسة سولر ( 
Suler , 1999)‏ 


Ul j‏ من حيث وجود فروق Ala‏ إحصائيا بين متوسطي درجات الطلاب 
بالمملكة العربية السعودية » وجمهورية مصر العربية في بعد خدمات شبكة 


- مع 
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المجلت الثالغ .. العصت الثاني .. فارص TnI‏ 


الانترنت والمواقع التي يرتادها لصالح الطلاب بجمهورية مصر العربية » 
وهذا قد يتمشى مع طبيعة مجتمع المملكة العربية السعودية والذي يتحكم 
ويسيطر على بعض المواقع من خلال مركز تحكم وسيطرة المنعبعض 
المواقع من العرض بالإضافة إلى ما يوجد من قيود دينية وأعراف ومعايير 
أخلاقية وهذا يكون نابعا من داخل الفرد ذاته . 


: تفسير الفرض الغانى‎ 
خالد‎ (Y. € وهذا يتفق مع دراسة كل من ) الكندري « القشعان‎ 
Lavin ,et al (0٠0٠٥5 السعيد عبد الصالحين.‎ c جلال‎ 
(Young ,et al., 1999 .,1999;Morahan&Schumacker,2000; 
Chou, Scherer, 1997: Young , 1998 ; ;Chou &Hsiao,2000; ) 
et al., 1999; 


ويمكن تفسير وجود فروق بين طلاب المملكة العربية السعودية وطلاب 
ror. abuse amio. Lana‏ او العدائية وذلك لصالح طلاب 
المواقع التي يرغبون في ارتيادها بدون ا ردول pO yc ME‏ 
تحدثه له الشيكة . من جراء نشال والانيساك xi aule stad,‏ 
e mT prr deny‏ 8 
الذكور أكثر استخداما للإنترنت . وقد يرجع ذلك إلى ما كشفت dic‏ دراسات 
أنهم أكثر امتلاكا للحاسبات» وأكثر استخداماً لها » مقارنة بالإناث» كما أنهم 
أقل معاناة من قلق الحاسب مقارنة بالإناث ( إبراهيم شوقيء (Yey‏ 
بمعنى أن الذكور أكثر ثقة في edo‏ على استخدام برامج الكمبيوتر 
والتعامل مع أنظمة التشغيل Pts‏ . بالإضافة إلى ذلك يتميزون بدرجة 
أكبر من فرص الاستقلالية عنها لدى الإناث» مما يعكس زيادة فرص الذكور 
في استخدام الإنترنت سواء داخل المنزل أو الجامعة أو خارجهما. والذكور 
Cad‏ أكثر فاعلية ذاتية في استخدام الحاسب دورندل وهاج & (Durndell‏ 
Haag, 2002)‏ 


ويمكن تفسير ذلك بان الشخص المستخدم للانترنت بشكل كبير هو 
zu c5. ie.‏ السديد لتحقيق أهدافه ويجد الفرد 
في شبكة الانترنت نوعا من الإشباع الحسي له » أما بالنسبة للتقدير السلبي 
Soe CORE‏ مكرك | tag gus‏ اك ريع ع ea‏ كبن pis‏ 
نوعا من الاتصال وإشباع للذات من خلال الانترنت والذي الا يستطيع تحقيقه 
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المجلت الثالتك .. العدد الثاني .. فارص ald‏ 


في الحياة الاجتماعية الطبيعية فقد يجدها على المستوى التخيلي مع شبكة 
ERES‏ ن حت ي لا ال داش لن دفي 
استخدام الانترنت نوعاً من الاتصال مع الآخرين على المستوى التخيلي 
والذي يجعله يتواصل ويتحدث معهم مما يشعره بنوع من الثقة بالنفس في انه 
شخص لديه كفاية وكفاءة في أنه قادر على النجاح والتواصل مع الآخرين . 
فقد يجد الفرد في الاتصال المفرط بالانترنت نوعا من التعويض والتغلب 
على النقص الموجود في شخصيته » وقد يجد الفرد المتصل بالانترنت Loe gi‏ 
من التجاوب الانفعالي لتفريغ مشاعره وانفعالاته تجاه الآخرين المتصل بهم 
أما فيما يتصل بالثبات الانفعالي فنجد أن الفرد المتصل بشكل دائم بالانترنت 
للرغبات المختلفة من خلال الاتصال بالانترنت » أما النظرة ias ut ud‏ 
فقد وجدت الدراسة فروقا لصالح الطلاب بجمهورية مصر العربية بمعنى أن 
مراك امور E‏ 


woe . 

;Isai &Lin, 2001;Chou,2001) واا يتقفق معدراسة‎ 
Grohol, 1999;Suler, 1999 

ويفسر ذلك بان مدى احتياج جميع أفراد العينة لشبكة المعلومات Aj gall‏ 
( الانترنت ) و انه لا يمكن الاستغناء عنها وذلك بهدف تنمية مهاراتهم 
الاجتماعية والعلمية والمهارية والأكاديمية « وأن c» A‏ المستخدمين 
للانترنت يدركون أهمية ما يقومون به لحد كبير وأنهم في احتياج لوقت كبير 
لانجاز حاجاتهم . هذا بالإضافة إلى تزايد شعبية الانترنت في الاونة الأخيرة 
فإضافة إلى سهولة الوصول للمعلومة والتكلفة المنخفضة وتوسع انتشار 
الانترنت بشكل c alae‏ ومعرفة القراءة والكتابة على شبكة الانترنت بسهولة 
وارتياح أكثر . فقد أصبح الانترنت في بعض الأحيان بديلاً عن أجهزة 
Deyi‏ التقليدية » ويشترك في هذا الاحتياج pecu ets wm‏ 
ومنخفضي الانترنت . وكيف يلائم الانترنت حاجات المستخدم » وأن وظيفة 
الانترنت ليست قاصرة على المعلومات التي يقدمها ولكن أيضا التواصل 
ia‏ القوى للمستخدمين حول العالم . 


تفسير الفرضين الرابح والخامس : 

ويمكن تفسير هذه النتيجة بان شبكة المعلومات اضر a‏ 
ثقافية ترجع إلى البيثة من حيث مدى تأثيرها على مستخدمي EARN‏ من 
حيث مرتفعي ومنخفضي مستخدمي الانترنت في أبعاد الشخصية . ويعتهيبر 
الإفراط في استخدام الانترنت اضطرابا ناتجا عن الاستخدام المسرف اتلك 
الوسيلة » وذلك قبل التحديد الدقيق لمقدار الساعات التي تمثل الحد الففصل 


دراسات عربية "FE T.‏ کے اس (ASEP)‏ 
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ald os ola .. العصت الثاني‎ .. lll المجلت‎ 


بين الاستخدام السوي وغير السو ي للانترنت › وهذا يتفق مع نتائ دراسة 
جروهل (Grohol,1999)‏ التي cs usi‏ إلى انه Y‏ يمكن ir)‏ 
بوجود علاقة سببية بين استخدام الانترنت والإصابة بالإدمان » كما لوحظ أن 
التعميمات المستخلصة من تلك البحوث الأولية لا تعدو كونها تأملات ذاتية 
لحر بحن وجوت كر ONS Wat PECORE‏ 
الموضوعية والبيانات الواقعية . 


ويتفق هذا مع دراسة كروت وآخرون ) 1998, (Kraut , et al.‏ والتي 
توصلت إلى Adi‏ لإ يمكن. الحسم حت الان بوجود علاقة سببية بين اس alat‏ 
الانترنت وبين المشكلات الأجتماعية والنفسية والمهنية والشخصية الا 
يعانيها بعض المستخدمين » فقد تكون المشكلات سابقة بل ودافعة إلى 
استعمال الانترنت كحيلة هروبية لتجنب منغصات الحياة وقد يكون الفرد لديه 
استعداد موجود lala‏ وباستخدام الانترنت تظهر هذه الاستعدادات وههذا 


يتفق مع دراسة سشرر )1997 (Scherer,‏ والتي أكدت على أن أفراد 
العينة ذكروا بان استخدام الانترنت له تأثير سلبي ولكن بنسبة قليلة جدا 


%١ (‏ ) على حياتهم اليومية بشكل عام وعلى شخصيتهم . 
ودراسة كوهو (Chou&Hsiao,2000) sss g‏ والتي بینت انه لا يوجد 


فروق بين مجموعة الطلاب المدمنين وغير المدمئين من حيبت التأثيرات على 
العلاقات مع الأصدقاء وزملاء الدراسة 


braces 
توصلت الدراسة الحالية إلى 5 »25 فروق بين متوسطي درجات الطلاب‎ 7 
بالمملكة العربية السعودية » وجمهورية مصر العربية في بعد خدمات‎ 
شبكة الإنترنت والمواقع التي يرتادها » ووجود فروق بين متوسطي‎ 
درجات الطلاب بالمملكة العربية السعودية» وجمهورية مصر العربية‎ 
. في بعد العدوان أو العدائية ؛ وبعد النظرة : السلبية للحياة‎ 

7 لكي نتغلب على الرغبة الملحة لاستخدام الانترنت عليك القيام بمهارات 
تساعد على التشتيت تستخدم فيها الفكر والجسد معا مثل أن تقوم 
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Overuse of the Intemet and some Personality 
Variables for University Students (Saudi and 
Egyptian students) 
Dr. Mahmoud Ali Ahmad Al-Sayed* 


ABSTRACT 


This study aimed to ascertain the relationship 
between the overuse of the Intemet and some personality 
variables for a sample of Saudi and Egyptian university 
students (students studying at Teachers’ College, Taibah 
University, KSA [n.= 260] and Al-Arsh Factually of 
Education, Suez canal University, Egypt [n. 100]). Another 
aim of the study wasto compare between the students in 
the sub-samples as belonging to two contexts conceming 
excess of Intemet use and its impact of some personality 
variables. Students in the sub-samples belonged to the 
same or a similar age group. The study made use of some 
data collection instruments. These were: (1) Overuse of 
the Intemet Scale, desgned by the researcher and (2) 
Personality Assessment Questionnaire (prepared by 
Ronald Runerand translated by Salamah (2000). 


Findings of analysis indicated no statistically 
significant differences between the averages of students 
in the sub-samples (Saudi University students and Egyptian 
University students) in the dimensions of the Overuse of the 
Intemet Scale. However, statistically significant differences 
were found between both groups in the dimensions of 
Intemet services and the sites visted in favour of the 
Egyptian students. On the other hand, no significant 
differences were found between the averages of both 
groups of students in the dimensions of personality 
assessment. Significant differences were detected 
between the averagesof both groupsin the dimension of 
hostility and the negative perspective of life in favour of 
the Egyptian students. Besdes, no sgnificant differences 
were detected between the averages of both heavy 
Intemet users and low Intemet users in both subsamples in 
the dimensions of Personality Assessment Scale. 


* Lecturer of Educational Psychology, Faculty of Education, Al-Arish, 
Suez Canal University. 
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